
 ~rS> & à{V{ZYr  nair Odirb 
Z§XmJm¡i  JmdmV  13 {Xdgm§nydu  
lrZmW JmoqdX JrVo ¶mZo  Aml‘ 
emioÀ¶m g§ñWmMmbH$mÀ¶m  
Ìmgmbm H§$Q>miyZ Ji’$mg KoD$Z  
AmË‘hË¶m Ho$br hmoVr. ¶màH$aUr 
nair  J«m‘rU nmo{bgmV CÕd 
‘m{UH$ H$amS>  d g§O¶ naewam‘ 
amR>moS> ¶m XmoÝhrhr  g§ñWmMmbH$mda 
Jw.a.Z§.O369 Zwgma  ^maVr¶ Ý¶m¶ 
g§{hVm ~r EZ Eg 20  23 Mo 
H$b‘ 108,351(2)352 d  
3(5) A§VJ©V JwÝhm XoIrb Zm|X 
Pmbm  Amho. na§Vw AÚmn ¶màH$aUr 
nmo{bgm§Zr  g§ñWmMmbH$m {damoYmV  
H$gë¶mM àH$maMr H$m¶©dmhr  Ho$br 
Zmhr. Á¶m {Xder g‘mO  H$ë¶mU 
{d^mJmVyZ ‘¶V lrZmW  JmoqdX JrVo 
¶m§Zm {Z¶wº$sMo  AmXoe {Xbo Jobo 
Ë¶mM {Xder  gmZo JwéOr Aml‘ 
emioÀ¶m  g§ñWmMmbH$mZo g§ñWoda 
Mma  OmJm ^aë¶mMm Y¸$mXm¶H$  
àH$ma g‘moa Ambm Amho. ¶m  

g§ñWmMmbH$mda AZoH$ J§^ra 
JwÝho  XoIrb XmIb AmhoV, Á¶m  
VS>H$m’$S>H$s Mma OmJm  ^aë¶m 
OmJm ^aÊ¶mgmR>r  bmImo én¶o 
¶mMm Am{W©H$  ì¶dhma Pmë¶mMr 
XoIrb  MMm© Amho. Ë¶m‘Ü¶o 
~rS>Mo  g‘mO H$ë¶mU A{YH$mar 
d  H$m¶m©b¶mVrb H$‘©Mmar  
XoIrb gh^mJr Amho.d  nmobrg 
àemgZmMm gd©  H$ma^ma g§e¶mÀ¶m 
^m¡è¶mV Ambm Amho.  ‘¶V lrZmW 
JmoqdX JrVo ¶mÀ¶m  AmB©Zo emgZ 
Xa~mar CnmofU Am§XmobZ  H$ê$Z  
g‘mO H$ë¶mU A{YH$mè¶m§Zm  
AZwH§$nmdaMr OmJm  ^aÊ¶mgmR>r 
^mJ  nmS>b§ hmoV§. Ë¶m‘wio g‘mO 
H$ë¶mU  {d^mJmZo àH$aUmMr 
J§^raVm bjmV  KoD$Z Aml‘ 
emioda éOy H$ê$Z  KoÊ¶mMo AmXoe 
{Xbo hmoVo. g§ñWm MmbH$  KoÊ¶mg 
Q>mimQ>mi H$aV hmoVm na§Vw  emgZmZo 
~S>Jm CJmaVmM ‘¶V lrZmW  JrVo 
Ë¶mbm éOy H$ê$Z KoVbo.

bmoH$Ama§^bmoH$Ama§^
bmoH$H«$m§VrMm Ama§^bmoH$H«$m§VrMm Ama§^X¡{ZH$ X¡{ZH$ 
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~XbmnyaMr nwZamd¥Îmr g§ñWm MmbH$mbm dmMdÊ`mMm 
à`ËZ , _mObJmd eha AmO ~§X , _moMm©

कार्यकारी  संपादक गोकुळ इंगोलेकार्यकारी  संपादक गोकुळ इंगोले

AmOMm AmOMm 
{XZ{deof {XZ{deof 

1937 : à^mVMm g§V 1937 : à^mVMm g§V 
VwH$mam_ OJmVrb VrZ VwH$mam_ OJmVrb VrZ 
gdmo©Îm_ {MÌnQ>m§n¡H$r gdmo©Îm_ {MÌnQ>m§n¡H$r 
EH$ åhUyZ {ZdS>bm EH$ åhUyZ {ZdS>bm 

Jobm.Jobm.

‘¶V lrZmW JrVo ¶m§Mm Voamdm Pmbm Var
 nair nmo{bgm§Zm H$madmB© H$am¶bm doi Zmhr?

~rS> (à{V{ZYr) hOaV _h§_X n¡J§~a O`§Vr 
{Z{_Îm _m.Z.n. g^mnVr eH$rb ImZ `m§À`m 
Am`moOZm Imbr ^ì` aº$XmZ 
{e~ramMo Am`moOZ H$aÊ`mV 
Ambo Amho.hOaV _h§_X n¡J§~a 
O`§Vr {Z{_Îm eH$rb ImZ `m§À`m 
Am`moOZmV {X. 5 gßQo>§~a amoO 
ewH«$dma gH$mir 10 Vo gm§` 5 dmOo 
n`ªV ~{eaJ§O ̀ o{Wb _moB©Z _mñQ>a 
`m§Mo g§nH©$ H$m`m©b`m g_moa _hm 
aº$XmZ {e~ra Am`moOrV AgyZ 
`m {e~ramV ~rS>Mo nmo{bg A{YjH$ ZdZrV 
H$mdV gmho~, S>r. dm`. Eg.nr. namS>H$a 
gmho~ `m§À`m CnpñWVrV _mOr CnmÜ`j 
ZJa n{afX ~rS>_moB©Z _mñQ>a, g§nmXH$ eoI 

Væ`~, _mOr Z. n. CnmÜ`j \$mê$H$ nQo>b, 
_moh~VImZ, eoI B{b`mg Aho_X ({~ëS>a) 

g_mOgodH$, _m.Z.n. gXñ` 
Aí\$mH$ B©Zm_Xma, eoI `wZyg 
_mOr ZJagodH$, \o$amoO nR>mU, 
B_«mZ ImZ, `wdm ZoVo ~aH$V 
nR>mU, gæ`X ImboH$, gæ`X 
BâVoIma ({hZm Q´>°ìhb) Abr_ 
nQo>b (H$m_Jma {OëhmÜ`j) 
`m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr ^ì` _
hm º$XmZ {e~ramMo Am`moOZ 

H$aÊ`mV Ambo
AgyZ aº$XmË`m§Zr `m {e~ramg CnpñWV 
amhÊ`mMo AmdmhZ _mOr g^mnVr eH$rb ImZ 
`m§Zr Ho$bo Amho.

 ‘w §~B© ¶oWo g§Kf©¶moÕm 
‘ZmoO  XmXm Oam§Jo nmQ>rb 
¶m§À¶m  ZoV¥ËdmImbr ‘amR>m 
g‘mOmÀ¶m  AmajU bT>çmV 
‘hËdnyU©  ¶moJXmZ XoUmÝ¶m 
‘amR>m godH$  Am§XmobH$m§Mm 
gËH$ma Am¶mo{OV  Ho$bm Amho.  
nair d n§MH«$moerVrb  ‘amR>m 
~m§Yd d Ë¶m§Zm nmqR>~m  åhUyZ 
BVa g‘mOmMo ~m§Yd  ‘w §~B©bm 

‘ZmoO XmXm Oam§Jo  nmQ>rb ¶m§À¶m 
AmXmobZmbm  nmqR>~m Omhra 
H$aÊ¶mgmR>r  gh^mJr Pmbo hmoVo. 
D$Z²,  nmD$g, dma ¶mMr ndm© Z 
H$aVm  Amnë¶m Hw$Qw>§~m§À¶m d 
nwT>À¶m  {nR>rÀ¶m ^{dî¶mgmR>r 
‘amR>m  ~m§Yd bmImoÀ¶m g§»¶oZo  
Am§XmobZmV gh^mJr Ambo.  
g§Kf© ¶moÕm ‘ZmoO XmXm Oam§Jo  
nmQ>rb ¶m§Zr Ho$boë¶m ‘mJÊ¶m  

‘hmamï´> emgZmH$Sy>Z nyU© ‘§Oya  
H$ê$Z KoVboë¶m ‘amR>m ~m§Yd  
d ‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb ¶m§À¶m  
Am§XmobZmbm ¶e Ambo.  Amnbr 
Apñ‘VoMr bT>mB©  Amnë¶m ‘amR>m 
~m§Ydm§Zr bdwZ  qOH$br åhUyZ lr 
gáe¥ §Jr  XþJm© godm^mdr g§ñWoÀ¶m 
dVrZo  {X.03/09/2025 
amoOr  gm¶§. 6:00 dm. gáe¥ §Jr  
g^mJ¥h, ‘mOr ZJamÜ¶j  {XnH$ 

Xoe‘wI ¶m§À¶m  Kamg‘moa, JUoenma 
nair  d¡OZmW ¶oWo ^ì¶ gËH$mamMo  
Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo  Amho.
Var ‘w §~B©bm Am§XmobZmV  gh^mJr 
Pmboë¶m gd©  bT>dÊ¶m ‘amR>m 
Am§XmobH$m§Zr  CnpñWV ahmdo Ago 
AmdmhZ  lr gáe¥ §Jr godm^mdr 
g§ñWoMo  AÜ¶j VWm ‘mOr 
ZJamÜ¶j  {XnH$ ZmZm Xoe‘wI 
¶m§Zr Ho$bo  Amho.

‘amR>m AmajU Am§XmobZmVrb bT>dæ¶m
 ‘amR>m Am§XmobH$m§Mm lr gáe¥§Jr XþJm© godm^mdr

 g§ñWoÀ¶m dVrZo ^ì¶ gËH$mamMo Am¶moOZ!

बीड (प्रतिनिधी)दि.२ : गणेश उत्सवाचे 
औचित्य साधून बालरंगभूमी परिषद, बीड 
शाखेच्या वतीने सामूहिक अथर्वशीर्ष पठण 
या उपक्रमाचे आयोजन करण्यात आले 
आहे. हा उपक्रम गुरुवार, दि. ४ सप्टेंबर 
रोजी सकाळी ११ वाजता सौ. के. एस. के. 
महाविद्यालयाच्या सभागृहात होणार आहे. 
या कार्यक्रमामध्ये बीडमधील विविध 
शाळांतील विद्यार्थी सहभागी होणार 
असून एकत्रितरित्या अथर्वशीर्ष पठण केले 

जाईल. भारतीय संस्कृत ी आणि परंपरेची 
ओळख मुलांना व्हावी तसेच त्यांच्या 
व्यक्तिमत्त्वावर उत्तम संस्कार व्हावेत, या 
उद्देशाने हा उपक्रम राबवला जात आहे. 

बालरंगभूमी परिषदेच्या अध्यक्ष नीलमताई 
शिर्के - सामंत यांच्या मार्गदर्शनाखाली 
राज्यभर विविध सांस्कृ तिक उपक्रम 
आयोजित केले जात आहेत. त्याचाच 
एक भाग म्हणून बीडमध्ये हा सामूहिक 
अथर्वशीर्ष पठणाचा उपक्रम आयोजित 
केला गेला आहे. या उपक्रमात 
अधिकाधिक विद्यार्थ्यांनी सहभाग 
नोदंवावा, असे आवाहन बीड नाट्य 
परिषदेचे अध्यक्ष डॉ.दीपाताई क्षीरसागर 

यांच्यासह बीड बालरंगभूमी परिषदेचे 
पदाधिकारी संजय पाटील देवळाणकर, 
स्नेहल पाठक, अनुराधा चिंचोलकर, 
विलास सोनवणे, दीपक जमदाडे, दषु्यंत ा 
रामटेके, मिलिद शिवनीकर, नामदेव 
साळंुखे, अमित गाडे, बाबासाहेब कांबळे, 
राहुल सोनवणे, सुरेश थोरात, सुरेश 
साळंुखे, सिद्धार्थ अग्रवाल, विजयकुमार 
राख, असलम शेख, रोहित पुराणीक व 
दीपक गिरी यांनी केले आहे.

बीडमध्ये बालरगंभूमी परिषदेच्यावतीने 
सामूहिक अथर्वशीर्ष पठणाचा उपक्रम 

मराठा समाजाला आरक्षण 
मिळावे, या मागणीसाठी 

मुं बईत उपोषण करत असलेले मनोज 
जरांगे पाटील यांचा मोठा विजय झाला 
आहे. अखेर काल सरकारकडून एक 
जीआर काढण्यात आला. यात राज्य 
सरकारने हैदराबाद गॅझेट लागू करण्याचा 
निर्णय घेतला आहे. हैदराबाद गॅझेटचा 
जीआर हाती पडताच मनोज जरांगे 
यांनी आपलं उपोषण मागे घेतलं आहे. 
मनोज जरांगेनी उपोषण सोडल्यानतर 
त्यांना लगेचच पुढील उपचारांसाठी 
छत्रपती संभाजीनगरमधील गॅलेक्सी 
रुग्णालयात दाखल करण्यात आलं. 

गेल्या अनेक दिवसांपासून सुरू 
असलेल्या उपोषणामुळे त्यांची प्रकृती 
नाजूक झाली आहे. आता डॉक्टरांनी 
त्यांना पुढील पंधरा दिवस पूर्णपणे 
आराम करण्याचा सल्ला दिला आहे. 
मिळालेल्या माहितीनुसार, मुं बईहून 
परतल्यानतर रात्री उशिरा मनोज जरांगे 
पाटील यांना थेट रुग्णालयात नेण्यात 
आलं. डॉक्टरांच्या पथकाकडून त्यांची 
संपूर्ण तपासणी केली आहे. दीर्घकाळ 
उपवास केल्यामुळे त्यांच्या शरीरातील 
रक्तातील साखर, रक्तदाब 
तपासण्यात आले. त्यासोबतच 
इतर अनेक महत्त्वाच्या 

तपासण्याही 
करण्यात 

आल्या. सर्व 
तपासण्यांचे 

अहवाल 
आल्यानतर 

डॉक्टरांनी त्यांची स्थिती नाजूक 
असल्याचे सांगितले आहे मनोज 
जरांगे यांच्या उपोषणामुळे मराठा 
समाजामध्ये मोठी चिंता निर्माण 

झाली होती. पण आता त्यांनी 

उपोषण मागे घेतल्यामुळे सर्वांनीच 
सुटकेचा श्वास घेतला आहे. सरकारच्या 
शिष्टमंडळाने त्यांच्याशी चर्चा केल्यानतर 
त्यांनी उपोषण सोडण्याचा निर्णय 
घेतला. सरकारने मराठा समाजाला 

टिकणारे आरक्षण देण्याचं आश्वासन 
यावेळी मनोज जरांगे पाटील यांना दिलं. 
त्यानतर जरांगे पाटील यांनी उपोषण 
तात्पुरतं स्थगित करण्याचा निर्णय 
घेतल्याचं जरांगे यांनी जाहीर केलं..

_ZmoO Oam§Jo nmQ>rb é½Umb`mV XmIb, _ZmoO Oam§Jo nmQ>rb é½Umb`mV XmIb, 
nwT>Mo 15 {Xdg… nwT>Mo 15 {Xdg… S>m°ŠQ>am§Mm _moR>m g„m H$m`?S>m°ŠQ>am§Mm _moR>m g„m H$m`?

याचा सर्वाधिक लाभ गरीब आणि गरजू मराठ्यांना होणारयाचा सर्वाधिक लाभ गरीब आणि गरजू मराठ्यांना होणार
मराठा आंदोलनाचे नेते असलेल्या मनोज जरांगे पाटील यांच्या उपोषणाने राज्याचं लक्ष वेधून मराठा आंदोलनाचे नेते असलेल्या मनोज जरांगे पाटील यांच्या उपोषणाने राज्याचं लक्ष वेधून 

घेतलं होतं. आता ते उपोषण मागे घेतल्यामुळे सरकार आणि मराठा समाज दोघांनाही घेतलं होतं. आता ते उपोषण मागे घेतल्यामुळे सरकार आणि मराठा समाज दोघांनाही 
काहीसा दिलासा मिळाला आहे. मराठा समाजाला टिकणारे आरक्षण मिळावं यासाठी काहीसा दिलासा मिळाला आहे. मराठा समाजाला टिकणारे आरक्षण मिळावं यासाठी 
जरांगे पाटील यांनी मोठे आंदोलन उभे केले होते. अखेर त्यांचा विजय झाला असून याचा जरांगे पाटील यांनी मोठे आंदोलन उभे केले होते. अखेर त्यांचा विजय झाला असून याचा 
सर्वाधिक लाभ गरीब आणि गरजू मराठ्यांना होणार आहे. यामुळे मनोज जरांगे पाटील सर्वाधिक लाभ गरीब आणि गरजू मराठ्यांना होणार आहे. यामुळे मनोज जरांगे पाटील 
यांचे कौतुक केले जात आहे.यांचे कौतुक केले जात आहे.

nmQ>moXm (à{V{ZYr) nmQ>moXm 
VmbwŠ`mVrb d¡ÚH$rZr 
Jmdm_Ü`o `mo½` {Z`moOZ 
Z H$aVm añVm Ho$ë`m_wio 
añË`mdaMo nmUr WoQ> Kam_
Ü`o KwgyZ _ñHo$ Hw$Qw>§~mMo _moRo> 
ZwH$gmZ Pmbo Amho. nmdgmMo 
nmUr KamV {eaë`mZo KaJwVr 
gm{hË`, YmÝ`gmR>m VgoM 
AÝ` dñVy§Mo ZwH$gmZ Pmbo 
AgyZ Hw$Qw>§~mda _moRo> g§H$Q> 
AmoT>mdbo Amho.añVm H$aVmZm 

~m§YH$m_mMo `mo½` {Z`moOZ Z 
Ho$ë`m_wio `m KQ>Zobm J«m_
godH$ O~m~Xma Agë`mMm 
Amamon _ñHo$ Hw$Qw>§~mZo Ho$bm 
Amho. ̀ m àH$aUmMr VmVS>rZo 

Mm¡H$er H$ê$Z Xmofr J«m_
godH$mda H$madmB© H$aÊ`mV 
`mdr, Aer OmoaXma _mJUr 
{XnH$ _ñHo$ `m§Zr Ho$br 
Amho. ZwH$gmZrMr ^anmB© 
VgoM ^{dî`mV Aem 
àH$maMm AZW© Q>miÊ`mgmR>r 
nmdgmÀ`m nmÊ`mMm {ZMam 
H$aÊ`mMr `mo½` ì`dñWm 
H$amdr, Aer _mJUrhr _
ñHo$ `m§Zr àemgZmH$So> Ho$br 
Amho.

d¡ÚH$rZrV `mo½` {Z`moOZ Z H$aVm añË`mHo$ë`mZo 
_ñHo$ Hw$Qw>§~mÀ`m KamV nmUr J§^ra àH$aUmMr 
Mm¡H$er H$éZ J«m_godH$mda H$madmB© H$am

घाटनांदरू (ता.अंबाजोगाई) येथील मराठा 
आरक्षण चळवळीत सक्रिय सहभाग 
नोदंवणाऱ्या आणि आरक्षणासाठी 
आंदोलनकर्त्या तरुणांनी शेवटी आपल्या 
मागण्यांना न्याय मिळवून गावाकडे परतल्यावर 
प्रथमतः  अखंड हिंदसु्तानचे आराध्य दैवत 
छत्रपती शिवाजी महाराजांच्या पुतळ्याला 
पुष्पहार अर्पण करून व मराठा आरक्षण लढा 
लढत असताना बळी गेलेल्यांच्या स्मरणार्थ 
अदरांजली अर्पण करून ग्रामस्थांनी अभूतपूर्व 
जल्लोषात स्वागत करून सन्मानीत केले. 
      गावात प्रवेश करताच “जय जिजाऊ, 
जय शिवराय, मराठा आरक्षण संघर्ष 
जिदाबाद”,मराठा एकजुटीचा विजय असो या 
घोषणांनी वातावरण दमुदमुून गेले. ढोलताशे, 
अतिशबाजी व पारंपारिक हालगीच्या तालावर 

युवक-युवतीनंी गुलाल उधळून नृत्य करत 
आनंदोत्सव साजरा केला. ग्रामस्थांनी फुलांच्या 
उधळणीसह तरुणाचे जंगी स्वागत केले. 
   विशेष म्हणजे गावातील महिला व माता-
भगिनीनंी पारंपरिक पद्धतीने औक्षण करून 
नारळ-आरतीने मुं बई वरून घरी परतलेल्या 
तरुणांचे जंगी स्वागत केले. हळदीकंुकवाच्या 

रंगात न्हालेल्या या स्वागत सोहळ्यात 
मराठा समाजाची ऐक्यशक्ती अधोरेखित 
झाली. व मराठा समाजाला कित्येक वर्षाच्या 
लढ्याला यश संपादन झाल्यामुळे माता 
भगिनीचं्या डोळ्यात आनंदाश्रू दिसत होते. 
   तरुणांनी या प्रसंगी बोलताना म्हटले, “हा 
विजय संपूर्ण मराठा एकजुटीचा व समाजाचा 
आहे. आपल्याला जे न्याय हक्काने मिळायला 

हवा ते मिळवण्यासाठी आपण नेहमी लढत राहू.
गावकऱ्यांनी दाखवलेले प्रेम व पाठबळ हे खरे 
तरुणांचे बळ ठरले असे चित्र दिसून येत होते.” 
    गावातील सर्व समाजबांधव, कार्यकर्ते, 
तसेच परिसरातील ज्येष्ठ नागरिक मोठ्या 
संख्येने या स्वागत सोहळ्यासाठी उपस्थित होते. 
यावेळी तरुणांना फेटा,शाल-श्रीफळ आणि 
पुष्पहार अर्पण करून सत्कार करून तसेच 
पारंपारिक पद्धतीने औक्षण करून सन्मानित 
करण्यात आल.माँसाहेब जिजाऊ चौक, 
घाटनांदरु या ठिकाणी आनंदोत्सव पार 
पडला.माँसाहेब जिजाऊ चौक, घाटनांदरु 
या ठिकाणी आनंदोत्सव पार पडला. 
या जल्लोषमय स्वागतामुळे घाटनांदरू गावात 
दिवसभर उत्साहाचे वातावरण पाहायला मिळत 
होते.

मराठा आरक्षण आंदोलनकर्त्या घाटनांदरू 
येथील तरुणांचे विजयश्रीसह घरी आगमन; 

घाटनांदरूमध्ये जंगी स्वागत व माता भगिनींनी औक्षण करून आनंदमय वातावरणात समारभं संपन्न 

hOaV _h§_X n¡J§~a O`§Vr 
{Z{_Îm aº$XmZ {e~ramMo Am`moOZ

गणेश उत्सवानिमित्त लहानग्यांमध्ये संस्कार रुजविण्याचा प्रयत्न 
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फळे आपल्या आरोग्यासाठी नेहमीच चांगली असतात. पण 
काहीजणांसाठी सगळीच फळे फायदेशीर असतात, त्यांना फायदा 
होण्याऐवजी नुकसान होऊ शकतं. जसं की अननस. अननसाची 
चव अनेकांना आवडते. आजकाल वजन कमी करण्यासाठी अननस 
अनेकांना खायला आवडते. यासोबतच अननसात व्हिटॅमिन सी, 
मंॅगनीज, अँटीऑक्सिडंट्स आणि पाचक एंजाइम असतात. त्यामुळे हे 
फळ रोगप्रतिकारक शक्ती वाढवण्यास, पचनक्रियेत मदत करण्यास, 
जळजळ कमी करण्यास मदत करते. पण अननस प्रत्येकासाठी 
फायदेशीर असेलच असे नाही. खरं तर, अननसात असलेले 
ब्रोमेलेन, ऑरगॅनिक अॅसिड आणि नैसर्गिक साखर काही लोकांसाठी 
नुकसानकारक ठरू शकतं. चला जाणून घेऊयात की कोणत्या 
लोकांनी अननस खाऊ नये.  अ‍ॅलर्जी असलेले लोक  अननसात 
ब्रोमेलेन हे एंजाइम असते जे प्रथिने तोडून पचनक्रियेत मदत करते. 
परंतु ब्रोमेलेन पचनक्रियेत आणि जळजळ कमी करण्यास मदत 
करत असले तरी, काही विशिष्ट लक्षणे असलेल्या लोकांना त्याची 
ऍलर्जी होण्याचा धोका असतो.  अननसाचे हानिकारक परिणाम  
ज्या लोकांना पोटदखुी आणि उलट्या होण्याचा त्रास असतो. ज्या 
लोकांना आधीच अंगावर येणाऱ्या पित्ताचा त्रास होत असेल तसेच 
त्वचेवर पुरळ येत असतील तर त्यांनी अननस अजिबात खाऊ नये. 
कारण अननस खाल्ल्याने त्यांना तोडं आणि ओठांभोवती खाज 
सुटण्याची शक्यता असते. तसेच काहीनंा अननस खाल्याने जीभेवर 
देखील पुरळ येतात. अशा लोकांनी अजिबात अननस खाऊ नये.  
दमा किवा फूड अ‍ॅलर्जी असलेल्यांनी हे फळ खाणे टाळावे  ज्या 
लोकांना दमा, अ‍ॅटोपिक डर्माटायटीस किवा फूड अ‍ॅलर्जी आहे, 
जर अशा लोकांनी अननस खाल्ले तर त्यांना लगेच रिअ‍ॅक्शन होऊ 
शकते  मधुमेही रुग्णांनी खाऊ नये  अननसात नैसर्गिक साखरेचे 
प्रमाण खूप जास्त असते. जर असे लोक अननस खाल्ले तर त्यांच्या 
रक्तातील साखरेचे प्रमाण वाढण्याचा धोका असतो. वजन वाढण्याचा 
आणि लठ्ठपणाचा धोका असतो. त्यामुळे मधुमेह असलेल्या 
लोकांनी अननस खाऊ नये.  उच्च रक्तदाब  जर अननस जास्त 
प्रमाणात खाल्ले तर रक्तदाब नियंत्रित करणे कठीण होते. काही 
लोक डोकेदखुी आणि चक्कर येण्याची तक्रार करतात. चेहऱ्यावर 
लालसरपणा येण्याची शक्यता असते. त्यामुळे उच्च रक्तदाब 
असलेल्यांनी देखील खाऊ नये.  दातांच्या समस्या  ज्या लोकांना 
दातांच्या समस्या आहेत त्यांनीही अननस खाऊ नये. ब्रोमेलेन 
एन्झाइम तोडंाच्या पोकळीला त्रास देऊ शकते. त्यामुळे हिरड्यांमध्ये 
सूज येते, दातांमध्ये अल्सर आणि संवेदनशीलता येते. घसा आणि 
जीभ सुन्न होते, हिरड्यांमध्ये वेदना होतात आणि जळजळ सुरू 
होते.  ज्यांना पचनक्रिया खराब आहे  ज्या लोकांना गॅस्ट्रिक, अल्सर, 
अ‍ॅसिड रिफ्लक्सची समस्या आहे, त्यांना अननस खाल्ल्याने पोटात 
अस्वस्थता, छातीत जळजळ, सूज, पोटाच्या आतील भागात वेदना 
होतात.त्यामुळे ज्यांना सतत अपचनाचा त्रास होत असतो त्यांनी 
अननस खाऊ नये.

2bmoH$Ama§^bmoH$Ama§^
X¡{ZH$ bmoH$H«$m§VrMm Ama§^

https://lokaarambh.comhttps://lokaarambh.com

गुरुवार ४ सप्टेंबर २०२५~rS>/_hmamï—  
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या लोकांनी चुकूनही 
अननस खाऊ नये; जाणून घ्या अन्यथा 

फायद्याऐवजी नुकसान होईल

~rS> & à{V{ZYr  emg{H$¶ godo‘Ü¶o 
{ejH$m§Zm  VgoM H$‘©Mm è¶m§Zm  
ZmoH$arVrb R>am{dH$  godm H$mbmdYrZ§Va 
{d{eï> bm^  XoÊ¶m~m~V emgZ{ZU©¶ 
AmhoV.  {ejH$m§Zm godoV gbJ 
12 df© nwU©  Pmë¶mZ§Va d[að>doVZ 
loUrMm bm^  XoÊ¶m§V ¶oVmo, VgoM 24 
df© gbJ  godoZ§Va {ZdS>loUr Mm 
bm^  {‘iVmo .  {ZdS>loUr d d[að> 
doVZloUr {‘iUo  gd©  {ejH$m§Mm 
H$m¶Xo{ea hdH$  Agë¶mMo à{VnmXZ  
H$mñQ´>mB©~ OZab  H$‘©Mmar g§KmMo 
amÁ¶ CnmÜ¶j  ~mimgmho~ {gagmQ> 
¶m§Zr Ho$bo Amho.  nmÌVo‘Ü¶o nwT>rb 
Q>ß¶mdarb  {ejUmV dmT> H$aUo, 
JmonZr¶ Ahdmb,  godm§VJ©V à{ejUo 
d BVa ~aoM {ZH$f  AgVmV . 

dmñV{dH$nUo nmÌ {ejH$m§Zm  Xadfu 
d[að> doVZ loUrMm bm^ XoUo  VgoM 
nmÌ 20% {ejH$m§Zm  Ooð>VoZwgma 
{ZH$fm§À¶m AmYmao  . {ZdS>loUr {‘iVo 
. na§Vy  Pm[aVbo ewH«$mMm¶© ho {ejH$  
~m§Ydm§Zm {‘iUmè¶m  bm^mnmgyZ 
d§{MV R>odÊ¶mMo  H$m‘ H$aVmV . ‘J 
gwé hmoVo  {M[a{‘ar Mr H$hmZr . ¶m‘Ü¶o  
H$m¶m©b¶rZ ~m~w~amo~aM  Ë¶m§À¶m 
g§nH$m©V AgUmao  {ejH$m§Mo H¡$dmar 
‘hme¶ .  g§JU‘VmZo {ejH$m§Zm 
Am{W©H$  {diIm KmbÊ¶mMo H$m‘ 
H$aVmV . ¶m  gd© MwH$sÀ¶m ~m~tZm, 
A{Z¶{‘VVobm d  AW©H$aUmbm   
H$mñQ´>mB©~ OZab H$‘©Mmar  g§KmZo 
Zoh‘rM {damoY Ho$bobm Amho .  ¶mMmM 
^mJ åhUyZ gX[ab {d^mJmMo  {b{nH$ 

lr Xoenm§S>o ¶m§Mr  VH«$ma g§KQ>ZoZo ‘m 
‘w»¶  H$m¶©H$mar A{YH$mar  ¶m§MoH$S> 

o Ho$bobr AgyZ  A{Z¶{‘VVm H$aUmao 
{b{nH$  Xoenm§S>o ¶m§Moda àemgH$s¶  
{eñV^§JmMr H$madmB©  H$aÊ¶m ~m~V 
{ZdoXZ {Xbobo  Amho . {ZdS>loUr 
d d[að>  doVZloUrMm bm^ nmÌ 
gd©M  {ejH$m§Zm {‘imdoV  ¶mgmR>r  
H$mñQ´>mB©~ Mo à¶ËZ gVV gwé  AmhoV. 
àemgZmH$S>o  nmR>nwamd gwé AgwZ  
nmÌ gdmªZm bm^ {‘ion¶ªV  nmR>nwamdm  
gwé  amhUma Amho . {ejH$m§À¶m 
{hVmgmR>r  H$mñQ´>mB©~ gVV à¶ËZerb 
AgVo ho  gd©lwV Amho . EH$ 
bT>dæ¶r g§KQ>Zm  Agm H$mñQ´>mB©~Mm 
~mUm Amho . d[að>  doVZloUr d . 
{ZdS>loUr Mm Q>ßnm  {H$‘mZ XmoZ 
dfmªnmgyZ àb§{~V hmoVm, ¶m  ‘Ü¶o  

A{Z¶{‘VVm  Pmbobr AgyZ AZoH$  
{ejH$ ~m§Ydmda AÝ¶m¶ Pmbobm 
Amho  Ë¶m‘wio {ejH$m§Mm àM§S> amof 
{ejU  {d^mJmda Amho . H$mñQ´>mB©~ 
OZab  H$‘©Mmar g§KmMr ~¡R>H$ ‘m 
. OVrZ aho‘mZ  ‘w»¶ H$m¶©H$mar 
A{YH$mar ¶m§Mo gmo~V  g§nÞ Pmbr 
AgwZ gX[ab ~¡R>H$sgmR>r  ‘m Cn‘w»¶ 
H$m¶©H$mar A{YH$mar H$mH$S>o  gmho~, 
‘m {ejUm{YH$mar ^JdmZ ’w$bmar  ho 
CnpñWV hmoVo . ~¡R>H$s‘Ü¶o gZ 2018  
nmgwZ 2025  n¶ªV Á¶m - Á¶m dfmªMo  
àñVmd H$mT>bo ZmhrV Ë¶m gd© àb§{~V  
dfm©Mr EH${ÌV Q>dHo$dmar J¥hrV Yê$Z  
gßQ> |~a AIoan¶ªV nmÌ {ejH$m§Zm  

gdmªZmM {ZdS>loUr d d[að>doVZ  
loUrMm bm^ {‘imdoV Aer ‘mJUr  
~¡R>H$sV H$aÊ¶m§V Ambr . ZgVm  
H$mñQ´>mB©~ Am§XmobZ H$ê$Z d[að>m§H$S>o  
emgZñVamda XmX ‘mJÊ¶m§V ¶oB©b 
hm .  Bemam g§KQ>ZoMo amÁ¶ CnmÜ¶j  
~mimgmho~ {gagmQ>, ^JraW ‘ñHo$,  
{Oëhm AÜ¶j - ^mD$gmho~ h§Jo, 
{Oëhm  g{Md - amhþb gwnoH$a, 
CnmÜ¶j - g§O¶  XamS>o ¶m§Zr ~¡R>H$sV 
{Xbm. A{YH$mar  {ZdS>loUr d d[að> 
doVZloUr bm^  XoÊ¶mgmR>r  AZwHy$b 
AgwZ gH$mamË‘H$  AmhoV. gßQ>|~a 
AIoan¶ªV  àñVmd ‘§Oya  hmoD$Z 
AmXoe {ZKVrb Ago  {ejUm{YH$mar 
¶m§Zr gm§{JVbo.

 {ZdS>loUr d d[að> doVZloUr 
gdmªMm h¸$-~mimgmho~ {eagmQ>

            महाराष्ट्र  शासनाने ग्रामीण 
भागातील रस्ते , हद्दीचे रस्ते , ग्रामिण 
गाडीरस्ते , पायमार्ग , शेतावर 
जाण्याचे पायमार्ग व गाडीरस्ते तसेच 
पंचायत क्षेत्र / पंचायत रस्त्यांचे 
अतिक्रमण हटवून त्यांचे सीमांकन 
निश्चित करण्यासाठी महत्त्वाचा 
निर्णय घेतला आहे . ग्रामीण रस्त्यांचे 
अचूक मोजमाप करून त्यांची नोदंणी 
, सीमांकन , क्रमांक व प्रकार 
निश्चित करून शासनाच्या नोदंीत 
दाखल करण्याचे आदेश महसूल व 
वन विभागाने जाहीर केले आहेत . 
               गाव नकाश्यावर उपलब्ध 
असलेले रस्ते खालीलप्रमाणे प्रकारात 
विभागले गेले आहेत – १) ग्रामीण 
रस्ते – एका गावातून दसुऱ्या गावात 
जाणारे . २) हद्दीचे रस्ते – गाव ते 
गाव जोडणारे . ३) ग्रामीण गाडीरस्ते 
(पोटखराब ) – गाडीने जाण्यास 
योग्य . ४) पायमार्ग ( पोटखराब 
) – गावातून दसुऱ्या गावात 
जाण्यासाठी . ५) शेतावर जाण्याचे 
पायमार्ग व गाडीरस्ते – शेतकरी 
शेतीकामासाठी वापरत असलेले मार्ग 
. हे सर्व रस्ते महाराष्ट्र  जमीन महसूल 
संहिता , १९६६ च्या तरतुदीनुसार 
शासनाचे मालकीचे मानले जातात . 
                   ग्रामनकाशे 

स्कॅन िंग करून डिजिटलायझेशन , 
भूमिसंदर्भांकन ( जिओ रेफरन्सिंग 
) याद्वारे रस्त्यांचे अचूक सीमांकन 
केले जाणार आहे . रस्त्यांची रुं दी , 
लांबी व स्थान निश्चित करून त्यावर 
सीमा खुणा  उभारण्यात येतील .  
जिल्हाधिकारी यांच्या मार्गदर्शनाखाली 
ही प्रक्रिया राबवण्यात येईल . 
               अतिक्रमण असलेल्या 
रस्त्यांची प्राथमिक यादी गावसभेत 
मांडली जाईल . तहसीलदार , 
ग्रामसेवक , पोलिस पाटील व 
ग्रामस्थांच्या सहभागाने प्रत्यक्ष 
पाहणी करून अहवाल तयार केला 
जाईल . ग्रामनकाशावर नसलेले 
पण प्रत्यक्ष वापरात असलेले मार्ग 
सुद्धा तपासून शासन नोदंीत दाखल 
करण्यात येतील . रस्ता अडविणारे 
अतिक्रमणदारांना नोटीस देऊन 
आवश्यक ती कारवाई केली जाईल . 
             या कार्यवाहीसाठी 
जिल्हास्तरावर व तालुकास्तरावर 
समित्या स्थापन करण्यात आल्या 
आहेत . जिल्हास्तरीय समिती – 
जिल्हाधिकारी ( अध्यक्ष ) , मुख्य 
कार्यकारी अधिकारी , पोलीस 
अधीक्षक , जिल्हा अधीक्षक भूमी 
अभिलेख , निवासी उपजिल्हाधिकारी 
/ उप जिल्हाधिकारी असतील 

तर तालुकास्तरीय समितीत 
उपविभागीय अधिकारी (अध्यक्ष) 
, गटविकास अधिकारी , 
तहसीलदार ( सदस्य सचिव ) , 
तालुका भूमी अभिलेख अधिकारी 
व पोलिस निरीक्षक असतील . 
             प्रत्येक रस्त्यास स्वतत्र 
क्रमांक दिला जाणार असून , तो 
जिल्हा , तालुका , गाव व रस्ता 
क्रमांक अशा पद्धतीने दर्शविला 
जाईल . तसेच रस्त्यांच्या प्रकारानुसार 
विशेष संकेत चिन्ह (ऐ ते ई) देण्यात 
येईल . ऐ – डबल लाईन , बी – 
डबल डॉटेड लाईन , सी – सिगल 
डॉटेड लाईन , डी – नकाशावर 
नमूद नसलेले पण वापरात असलेले 
रस्ते , ई – शिवरस्ते / पानंद रस्ते . 
                या निर्णयामुळे 
ग्रामीण भागातील शेतकऱ्यांना 
शेतात जाण्यासाठी सुलभ मार्ग 
उपलब्ध होणार असून रस्त्यांवरील 
अतिक्रमण दरू होणार आहे . 
शासन नोदंीत रस्त्यांचे अचूक 
सीमांकन झाल्याने वाद , तंटे आणि 
कायदेशीर अडचणी टळतील . 
तसेच ग्रामपंचायतीनंा रस्ते दरुुस्ती 
, देखभाल व विकासकामांसाठी 
निश्चित मार्गदर्शक सूचना मिळतील . 
               बुधवार दिनांक ३ सप्टेंबर 

रोजी छत्रपती संभाजीनगर विभागाचे 
विभागीय आयुक्त जितेंद्र पापळकर 
यांनी वरील विषयाच्या अनुषंगाने 
शासनाचे मोफत वाळू धोरण , कृत्रिम 
वाळू निर्मिती प्लांट जास्तीत जास्त 
सुरू करणे , त्या अनुषंगाने वेळोवेळी 
महसूल मंत्री चंद्रशेखर बावनकुळे 
यांनी केलेल्या सूचनांच्या आधारे 
छत्रपती संभाजीनगर विभागातील 
सर्व जिल्हाधिकारी , निवासी 
उपजिल्हाधिकारी , सर्व उपविभागीय 
अधिकारी , सर्व अधीक्षक भूमी 
अभिलेख , तहसीलदार , सर्व 
मंडळाधिकारी , ग्राम महसूल 
अधिकारी यांची दरूभाष्य प्रणाली 
द्वारे बैठक घेतली . यात उपरोक्त 
शासन निर्णयाबद्दल सविस्तर 
माहिती देण्यात आली . घरकुल 
लाभार्थ्यांना मोफत वाळू उपलब्ध 
करून देणेबाबत कशाप्रकारे नियोजन 
करावे याबाबत मार्गदर्शन केले . 
             या वेळी विभागीय 
आयुक्त जितेंद्र पापळकर यांनी 
स्पष्ट केले की ग्रामीण भागातील 
रस्त्यांचे सीमांकन व अतिक्रमण 
निर्मूलनासोबतच मोफत वाळू धोरण 
प्रभावीपणे अंमलात आणणे ही 
प्रत्येक जिल्हाधिकाऱ्याची प्राथमिक 

जबाबदारी आहे . तसेच नागरिकांना 
शासनाच्या योजनांचा लाभ वेळेवर 
मिळावा यासाठी प्रशासनाने तत्परतेने 
काम करावे , असे आवाहन त्यांनी 
केले . यावेळी उपायुक्त के . आर . 
परदेशी , तहसीलदार अरुण पावडे 
हे विभागीय आयुक्त कार्यालयात तर 
प्रत्येक जिल्हास्तरावर तालुकास्तरावर 
विविध अधिकारी व कर्मचारी 
या बैठकीस उपस्थित होते . 
           बीड जिल्ह्यात  जिल्हाधिकारी 
विवेक जॉन्सन , अपर जिल्हाधिकारी 
हरीश धार्मिक , अंबाजोगाईच्या अपर 
जिल्हाधिकारी अश्विनी जिरंगे यांच्या 
मार्गदर्शनाखाली जिल्ह्यात अनेक  
उपक्रम राबविण्यात येत आहेत . 
कृत्रिम वाळूसाठी प्रोत्साहन देण्यात 
येत आहे . बीडचे तहसीलदार 
चंद्रकांत शेळके अविरतपणे 
शेतकऱ्यांसाठी राबत आहेत . ऊन , 
वारा , पाऊस यांची तमा न बाळगता 
ते रस्ते खुले करून देण्यासाठी 
पुढाकार घेतात . शासनाच्या 
वरील निर्णयामुळे रस्त्यांना क्रमांक 
मिळाले आणि पक्के  रस्ते झाल्यास , 
अतिक्रमण मुक्त झाल्यास सुजलाम 
सुफलाम भारत घडण्यास अडचण 
येणार नाही , हे मात्र निश्चित ! 

ग्रामीण भागातील रस्त्यांचे सीमांकन , अतिक्रमण निर्मूलन व मोफत वाळू धोरण 
– विभागीय आयुक्त जितेंद्र पापळकर यांचे अधिकाऱ्यांना सविस्तर मार्गदर्शन

नांदेड प्रतिनिधी : बालाजी सिरसाट 
नांदेड : पोषण आहार आणि आरोग्य या 
विषयावर एक दिवसीय प्रशिक्षण अंगणवाडी 
मौजे निळा येथे आयोजन करण्यात आले 
होते.नांदेड तालुक्यातील अंगणवाडी शिक्षिका 
व सेविका यांना प्रशिक्षण देण्यात आले. 
सदरील प्रशिक्षणाचे आयोजन कृ.वी.के चे 
वरिष्ठ शास्त्रज्ञ व प्रमुख डॉ.देवीकांत देशमुख 
यांच्या मार्गदर्शनाखाली करण्यात आले होते. 
प्रशिक्षणात एकूण २७ अंगणवाड्यांच्या एकूण 

३५- ४० महिलांचा समावेश असून सौ.तुप्तेवाड 
(अंगणवाडी पर्यवेक्षक) यांची विशेष उपस्थिती 
लाभली.कृषि विज्ञान कें द्र, पोखर्णी च्या डॉ. 
अमिता क्षत्रिय (कृषि विस्तार तज्ञ) यांनी 
कार्यक्रमा चे सूत्रसंचालन व प्रास्तविक सादर 
केले,  प्रास्तविका मध्ये त्यांनी सदर प्रशिक्षण 
का आवश्यक आहे, व पोषण व आहार  
विषयक विविध मोबाईल ॲप व प्रसार माध्यमा 
विषयी  उपस्थित अंगणवाडी  शिक्षिका व 
सेविका ना माहिती दिली, त्यानतर कृ.वि.के 

च्या सौ.अल्का पवळे पाटील (गृहविज्ञान तज्ञ) 
यांनी आपल्या मार्गदर्शनातून भारतीय वैद्यकीय 
संशोधन परिषद आणि राष्ट्रीय  पोषण संस्था 
2020 च्या मार्गदर्शक तत्वांच्या आधारावर 

मूल्यावर्धित पाककलांचा आहारात उपयोग 
करून दैनंदिन आहाराची पूर्तता (आरडीए) 
च्या शिफारशीनुसार  केलेल्या आहारातील 
तत्त्वाप्रमाणे करण्याचे सुचविले. आहारात सर्व 
अन्नघटकांचा समावेश करणे गरजेचे का आहे 
हे उदाहरणार्थ समजावून त्यांना मुले आणि 
महिलांच्या आहाराबद्दल करण्याचे आवाहन केले. 
 अंगणवाडी व के.वि.के चे कर्मचारी श्री. 
राहुल राऊत व श्री.संतोष वाघमारे यांचे ही या 
कार्यक्रमासाठी विशेष सहकार्य लाभले.

पोषण आहार आणि आरोग्य विषयक 
प्रशिक्षण अंगणवाडी मौजे निळा येथे संपन्न 

 ~rS> & à{V{ZYr  g‘mOmVrb d§{MV, 
emo{fV, nr{S>V  KQ>H$m§Zm Amnë¶m 
gm{hË¶mVyZ AmdmO  XoUmao Am{U Ë¶m§À¶m 
doXZm d dmñVd  g‘mOmnwT>o ‘m§S>Umao 
AmÊUm^mD$ gmR>o  ¶m§Mr gm{hË¶ na§nam 
AmOhr {VVH$sM  {Od§V Agë¶mMo 
‘V ‘mZdr h¸$  A{^¶mZMo AÜ¶j 
S>m°.{‘qbX AmìhmS>  ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo.  

‘mObJmd VmbwŠ¶mVrb N>moQ>odmS>r  ¶oWo 
gm{hË¶g‘«mQ> AmÊUm^mD$ gmR>o Jm¡ad  

‘hmoËgd ZwH$VmM ‘moR>çm CËgmhmV nma  
nS>bm.  H$m¶©H«$‘mMo à‘wI dºo$ ‘mZdr  

h¸$ A{^¶mZMo AÜ¶j S>m°. {‘qbX  
AmìhmS> ~mobV hmoVo.¶m ‘hmoËgdmbm  
{dMma‘§Mmda g‘Vm n[afXoMo ‘mObJmd  
VmbwH$m AÜ¶j OJZ IoÌr, nÌH$ma  
gw{Zb S>m|Jao, ~§Sy> bmoI§S>o, AemoH$ 
WmoamV,  ‘mOr gan§M àëhmX Xidr, 
bhÿ ‘ñHo$,  XÎmmÌ¶ B§Jio, g§{Xn 
gmoi§Ho$, ^mJdV  B§Jio, AmXr ‘mÝ¶da 
CnpñWV hmoVo.

AmÊUm^mD$§Mo gm{hË¶ H«$m§VrMm AmdmO-S>m°.{‘qbX AmìhmS>



अर्धापूर :- उध्दव सरोदे  सावित्रीबाई फुले 
विद्यापीठ पुणे, महाराष्ट्र  शासन व गोवा शासन 
प्राधिकृत व यु.जी.सी. नवी दिल्ली मान्यताप्राप्त 
नोडल एजन्सी आयोजित सहायक प्राध्यापक 
पदासाठी आयोजित राज्यस्तरीय पात्रता अर्थात 
‘सेट’ (SET) परिक्षा दि. १५ जून रोजी पार 
पडली. तर निकाल दि. ३० ऑगस्ट रोजी 
प्रसिद्ध करण्यात आला. या परिक्षेत एकूण 
९०३६६ उमेदवार परिक्षेस बसले होते त्यापैकी 
६०५० उमेदवार उत्तीर्ण झाले. त्यात डॉ. 
बाबासाहेब आंबेडकर नगर अर्धापूर जि. नांदेड 
येथील अमोल उद्धवराव सरोदे यांनी कुठलाही 
खाजगी क्लास न लावता स्वतः  अभ्यास, 
मेहनत, जिद्द, चिकाटीने अभ्यास करून हे 
यश संपादन केले. आपल्या यशाचे श्रेय त्याने 
वडील उद्धवराव सरोदे, आई जयशिला सरोदे, 
गुरुजण वर्ग, बहिण भावंडे यांना दिले आहे. 
अमोल सरोदे यांचे प्राथमिक शिक्षण जिल्हा 
परिषद कन्या शाळा अर्धापूर, माध्यमिक 
शिक्षण जिल्हा परिषद हायस्कू ल अर्धापूर, 
बारावीचे यशवंत महाविद्यालय नांदेड 
येथून तर महाविद्यालयीन शिक्षण शंकरराव 
चव्हाण महाविद्यालय अर्धापूर येथून बी.ए. 
मध्ये पूर्ण केले. त्यांनी सामाजिक शास्त्रे 
संकुल, स्वामी रामानंद तीर्थ मराठवाडा 
विद्यापीठ नांदेड येथून ‘अर्थशास्त्र’ विषयात 
एम.ए. पदव्युत्तर पदवी पूर्ण केली. 
अमोल सरोदेंच्या यशाबद्दल सर्व स्तरातून 

अभिनदन व कौतुक होत आहे. या यशाबद्दल 
श्री. शारदा भवन एज्युकेशन सोसायटीचे 
खजिनदार प्राचार्य डॉ. रावसाहेब शेंदारकर, 
युवा उद्योजक नरेंद्र दादा चव्हाण, माजी 
प्राचार्य आर.जी.जाधव, माजी प्राचार्य के.के.
पाटील, डॉ. घनश्याम येळणे, प्रा. विलास 
चव्हाण, प्रा.रघुनाथ शेटे, प्रा. साईनाथ  
शेटोड, प्रा. जे.सी.पठाण, प्रा. एम.के.काझी, 
प्रा.पुं डलिक भोसले, ग्रं थपाल राजीव वाघमारे, 
प्रा.अविनाश कदम, प्रा. प्रमोद लोणारकर, प्रा.
भागवत पस्तापुरे, प्रा. बाबासाहेब भुक्तारे, प्रा. 
दिनेश पाटील,प्रा.विकास कदम,प्रा. प्रविण 
रावते,सुभाषदादा काटकांबळे, आंबेडकरवादी 
मिशनचे  प्रमुख दिपक कदम,ॲड. मंगेश 
वाघमारे, शिक्षिका माया भद्रे, ॲड. किशोरजी 
देशमुख भाजपा जिल्हाध्यक्ष नांदेड,धर्मराज 
देशमुख प्रदेश कार्यकारिणी सदस्य, संजय 
देशमुख सभापती कृषी उत्पन्न बाजार समिती 
नांदेड,नगराध्यक्ष प्र. प्रविण देशमुख, माजी 

नगराध्यक्ष छत्रपती कानोडे, नासेर खान पठाण, 
उपनगराध्यक्ष मुख्तेदरखान पठाण, माजी 
उपनगराध्यक्ष राजेश्वर शेटे, मुसविर खतिब, 
संचालक निळकंठराव मदने, तालुकाध्यक्ष 
बालाजी पाटील गव्हाणे,सुनिलराव वानखेडे 
काँग्रेस तालुकाध्यक्ष,जिल्हा उपाध्यक्ष नागोराव 
भांगे पाटील,शिवा संघटना जिल्हाध्यक्ष 
विलास कापसे, पंडितराव लंगडे,डाॅ.विशाल 
लंगडे, व्यंकटी राउत,सोनाजी सरोदे,नामदेव 
सरोदे,आर.आर.देशमुख,दत्ता पाटील 
पांगरीकर, जिल्हाध्यक्ष विलास साबळे, योगेश 
हळदे शहराध्यक्ष, शेख मकसुद सचिव काँग्रेस 
कमिटी, महाराष्ट्र  राज्य पत्रकार संघ मुं बई प्रदेश 
निवड समिती अध्यक्ष तथा संपादक दैनिक 
समीक्षा रुपेशजी पाडमुख, दै.दलितवाणीचे 
संपादक बालाजीराव पालीमकर,दिनेश 
पालीमकर,नांदेड जिल्हाध्यक्ष संग्राम मोरे, 
जिल्हाध्यक्ष लक्ष्मीकांत मुळे, ओमप्रकाश 
पत्रे,सुभाष लोणे,आझाद समाज पार्टीचे 

प्रभाकरराव वाघमारे, जिल्हाध्यक्ष विनायकजी 
लोहकरे, गोविद टेकाळे, फिरदोस हुसेनी, 
सखाराम क्षिरसागर,गुणवंत विरकर, 
शंकरराव ढगे,रामराव भालेराव,वली 
मोहम्मद खतीब,सिध्दार्थ लोखंडे, 
गंगाधर सोनटक्के ,गंगाधर सुर्यवंशी, 
दै.नांदेड चौफेरचे संपादक आरेफ खान 
पठाण,दै.सत्य मराठीचे संपादक अय्युब 
पठाण, संपादक ॲड.रमेश माने,छगन 
इंगळे,आनंद सिनगारे,शेख शकील,शिवहार 
घोडेकर,मनोज आंबेगावकर,इरफान पठाण 
सर्व पत्रकार,प्रतिनिधी,संपादक,भारतीय बौद्ध 
महासभेचे सर्व पदाधिकारी, सिध्दार्थ जोधंळे, 
बळीराम कांबळे, अनिल कांबळे,पोलिस 
प्रविण जाधव,विक्रांत कांबळे,भिमानंद 
लघुळकर,सुशांत सरोदे यांच्यासह इतर सर्वांनी 
अमोल सरोदेचे अभिनदन करुन त्यांना पुढील 
यशस्वी कार्यास शुभेच्छा दिल्या.

3bmoH$Ama§^bmoH$Ama§^
X¡{ZH$ bmoH$H«$m§VrMm Ama§^
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{deof dmVm© {deof dmVm© 
~rS>/_hmamï—  

g§nmXH$:amhwb _mamoVramd dmB©H$a

è`m àMmamV Xm¡è`mV 

{H$ZdQ> `oWo 

_w§~B©V `§Xm OmoaXma 
nmD$g ~gaUma, gm_mÝ`mnojm OmñV 

जर तुम्ही तुमचे आरोग्य सुधारण्याचा प्रयत्न करत असाल, 
तर तुमच्या सकाळच्या दिनचर्येत काही गोष्ट ींचा समावेश 
करून तुम्हाला असंख्य फायदे मिळू शकतात, यामध्ये 
सकाळी लवकर उठणे, फिरायला जाणे, स्ट् रेचिं ग करणे, 
पाणी पिणे आणि सर्वात महत्त्वाचे म्हणजे रिकाम्या पोटी 
एक चमचा तूप घेणे समाविष्ट आहे. जरी अनेक लोकांना 
त्यांच्या कॉफीमध्ये तूप मिसळून पिणे आवडते, ज्याला बुलेट 
कॉफी देखील म्हणतात, परंतु जर तुम्ही रिकाम्या पोटी 
तूप घेतले तर तुम्हाला त्याचे अनेक आरोग्य फायदे मिळू 
शकतात, जसे की ते तुमच्या पोटाचे आरोग्य आणि रक्तातील 
साखरेची पातळी सुधारते. ते तुमचा मूड सुधारण्यास देखील 
मदत करते प्रसिद्ध पोषणतज्ञ दीपशिखा जैन यांनी त्यांच्या 
इंस्टाग्रामवरील व्हिडिओद्वारे सकाळी रिकाम्या पोटी तूप 
खाण्याचे तीन जबरदस्त फायदे लोकांना सांगितले आहेत. ते 
जाणून घेतल्यानंतर, तुम्हीही ते तुमच्या सकाळच्या दिनचर्येचा 
भाग बनवण्यास चुकणार नाही. चला जाणून घेऊया या 
फायद्यांबद्दल. मधुमेह असलेल्यांसाठीही रिकाम्या पोटी 
तूप खाणे फायदेशीर आहे. खरं तर, सकाळी तूप घेतल्याने 
तुमच्या रक्तातील साखरेची पातळी चांगली संतुलित होण्यास 
मदत होते . याशिवाय, ते उर्जेचा ऱ्हास टाळेल आणि तुमचा 
मूड देखील सुधारेल जीवनसत्त्वे, निरोगी चरबी आणि 
ओमेगा-३ फॅटी अॅसिड सारख्या पोषक तत्वांनी समृद्ध 
असलेले तूप हे एकंद र आरोग्यासाठी एक सुपरफूड आहे. 
जर तुम्ही ते मर्यादित प्रमाणात तुमच्या आहारात समाविष्ट 
केले तर ते अनेक फायदे देऊ शकते. पोषणतज्ञ दीपशिखा 
जैन यांनी त्यांच्या पोस्टमध्ये म्हटले आहे की सकाळी 
रिकाम्या पोटी तूप घेणे तुमच्या आतड्याच्या आरोग्यासाठी 
तसेच एकूण आरोग्यासाठी खूप चांगले आहे. ही रेसिपी 
मधुमेहाच्या रुग्णांसाठी देखील उत्तम काम करते. आजच्या 
काळात, आतड्यांशी संबंधित समस्या खूप वाढत आहेत, 
ज्याचे एक सामान्य कारण म्हणजे खाण्याच्या चुकीच्या सवयी 
आणि ताणतणाव. अशा परिस्थितीत, जर तुम्ही सकाळी 
रिकाम्या पोटी तूप घेतले तर ते तुमच्या आतड्यांचे आरोग्य 
सुधारते. खरं तर, तुपामध्ये ब्युटीरिक अॅसिड असते जे 
तुमच्या आतड्यांना बरे करू शकते आणि ते अधिक संतुलित 
आणि निरोगी बनवण्यास मदत करते. याशिवाय, तूप एक 
नैसर्गिक दाहक-विरोधी एजंट म्हणून देखील काम करते. 
अशा परिस्थितीत, जर तुमच्या शरीरात जळजळ होत असेल, 
तर रिकाम्या पोटी तूप खाल्ल्याने ते कमी होण्यास मदत होऊ 
शकते. ते तुमच्या आतड्यांचे अस्तर मजबूत करेल आणि 
तुमच्या शरीरासाठी दाहक-विरोधी म्हणून काम करेल.
आता तुम्हाला कळले असेल की रिकाम्या पोटी तूप खाणे 
तुमच्या आरोग्यासाठी किती फायदेशीर ठरू शकते, परंतु 
याचा अर्थ असा नाही की तुम्ही ते मोठ्या प्रमाणात सेवन 
करायला सुरुवात करा. तुमच्या आहारात नेहमी मर्यादित 
प्रमाणात तूप समाविष्ट करा. जर तुम्ही सकाळी रिकाम्या 
पोटी ते घेतले तर फक्त एक चमचा घ्या. याशिवाय, तुम्हाला 
दिवसभर तेलाचे सेवन संतुलित आहे याची खात्री करावी 
लागेल. याशिवाय, पोषणतज्ञांनी हे देखील सांगितले की 
कोणत्या प्रकारचे तूप आरोग्यासाठी फायदेशीर ठरेल. त्यांच्या 
मते, फक्त सेंद्रिय किं वा A2 तूप खा. सेंद्रिय तूप हे कोणत्याही 
रसायनांशिवाय, कृत्रिम रंगांशिवाय किं वा संरक्षकांशिवाय 
शुद्धतेने तयार केले जाते. दुसरीकडे, A2 तूप हे गाईच्या 
दुधापासून बनवलेले एक प्रकारचे तूप आहे जे A2 बीटा-
केसिन प्रथिने समृद्ध आहे. हे आरोग्यासाठी खूप फायदेशीर 
मानले जाते.

उपाशी पोटी कोमट 
पाण्यात तूप मिक्स करून 

पिण्याचे फायदे वाचा

नुकत्याच जाहीर करण्यात आलेल्या ‘सेट’ (SET) परिक्षेत अर्थशास्त्र (Economics) 
विषयात अर्धापूरचा अमोल उद्धवराव सरोदे याने उत्तीर्ण होऊन घवघवीत यश मिळवले. 
भारतीय बौद्ध महासभेचे नांदेड जिल्हा संघटक तथा पत्रकार उध्दव सरोदे यांनी जिवनात 
संघर्ष करुन विना नोकरीचे मुलामुलीनंा शिक्षण देऊन घडविले यात त्यांचा मोठा मुलगा ॲड. 
गौरव सरोदे बी.ए.,एल.एल.बी., एल.एल.एम. असुन न्यायालयात ॲडव्हकेट आहे, दसुरा 
मुलगा वैभव सरोदे बी.सी.ए., एम.सी.एस. असुन सीआयएसएफ जवान (केंद्रीय  औद्योगिक 
सुरक्षा बल) जमादार आहे, तिसरी मुलगी सौ. रमा प्रविण जाधव डी.एड असुन महाराष्ट्र  राज्य 
पोलीस कान्सटेबल आहे, सर्वात लहान अमोल सरोदे हा सेट परीक्षेत उत्तीर्ण झाला आहे. 

_w§~B©, {X. 3:- ~rS> eha bdH$aM 
aoëdoÀ`m ZH$memda `oUma AgyZ _
amR>dmS>m _wº$r g§J«m_ {XZr ~rS> Vo 
A{hë`mZJa aoëdo JmS>r gwê$ H$aÊ`mV 
`oUma Amho. `m_wio AZoH$ dfm©nmgyZMo  
~rS> dm{g`m§Mo aoëdogodoMo ñdßZ nyU© 
hmoUma Amho. `oË`m 17 gßQo>§~a amoOr 
~rS> Vo A{hë`mZJa aoëdo JmS>rbm {hadm 
Po§S>m XmIdyZ ew^ma§^ H$aÊ`mMm {ZU©` 
AmO Cn_w»`_§Ìr A{OV ndma `m§À`m 
AÜ`jVoImbr gømÐr A{VWrJh 
`oWo Pmboë`m ~¡R>H$rV KoÊ`mV Ambm. 
Cd©{aV ~rS> Vo nair d¡OZmW `m aoëdo 
_mJm©Vrb AS>Wio Xya H$ê$Z JVrZo H$m_ 
nyU© H$aÊ`mÀ`m gyMZmhr Cn_w»`_§Ìr lr 
ndma `m§Zr {Xë`m.

          ~¡R>H$rbm _hmnmaofU H§$nZrMo _
hmì`dñWmnH$ g§Ord Hw$_ma, gmd©O{ZH$ 
~m§YH$m_ {d^mJmMo g{Md lr XenwVo, 
{dÎm {d^mJmÀ`m g{Md ({dÎmr` 
gwYmaUm) e¡bm E, Cn_w»`_§Í`m§Mo 
g{Md S>m° amOoe Xoe_wI, ghg{Md 
(n{adhZ) amOo§Ð hmoiH$a, aoëdoMo 
_w»` {dÚwV A{^`§Vm {dZrV Hw$_ma, 
aoëdoÀ`m nwUo {d^mJmMo Aßna {d^mJr` 
ì`dñWmnH$ nÙ{g§h OmYd, _w»` 
àdmgr dmhVyH$ ì`dñWmnH$ {_{b§X 
{hado,   _w»` OZg§nH©$ A{YH$mar 
ñdßZrb Zrbm, _w»` A{^`§Vm àem§V 
^oJSo> AmXr CnpñWV hmoVo. VgoM 

XyaÑí` àUmbrÛmao N>ÌnVr g§^mOrZJa 
{d^mJr` Am`wº$ {OVo§Ð nmniH$a, ~rS> 
{Oëhm{YH$mar {ddoH$ Om°ÝgZ, {Oëhm 
nmo{bg AYrjH$ ZdZrV H$m°dV `m§Zr 

~¡R>H$rV gh^mJ KoVbm.
          Cn_w»`_§Ìr A{OV ndma 
åhUmbo, ~rS> Vo nair d¡OZmW aoëdo 
_mJm©À`m ^yg§nmXZmMo àb§{~V àH$aUo 

~rS> {Oëhm àemgZmZo VmVS>rZo {ZH$mbr 
H$mTy>Z Amdí`H$ O_rZ CnbãY 
H$ê$Z Úmdr. `m aoëdo _mJm©gmR>r amÁ` 
emgZmÀ`m {hññ`mMr a¸$_ VmVS>rZo 
AXm H$aÊ`mV `mdr.  AW©g§H$ënmV 
_§Oya 150  H$moQ>r én`o XoÊ`mV `mdo. 
Cd©{aV 150 H$moQ>r én`m§Mr VaVyX 
H$amdr. aoëdoZo AmVmn`ªV {Xboë`m 
{ZYrMo Cn`mo{JVm à_mUnÌ XoÊ`mMr 
H$m`©dmhr H$amdr.
          \$bQ>U Vo bmoU§X ̀ m aoëdo _mJm©Mo 
H$m_ H$amdo. ~mam_Vr aoëdo ñWmZH$mÀ`m 
H$m_mbm aoëdoÀ`m d{að A{YH$mè`m§Zr 
^oQ>r Úmì`m. VgoM H$m_mbm JVr XoD$Z 

nwT>rb H$mimV gwgÁO aoëdo ñWmZH$ 
àdmem§À`m godogmR>r CnbãY H$ê$Z 
Úmdo, Ago {ZX}ehr Cn_w»`_§Ìr lr 
ndma `m§Zr {Xbo.
Agm Amho A{hë`mZJa - ~rS> - 
nair aoëdo _mJ©
         aoëdo _mJm©Mr EHy$U bm§~r 
261.25 {H$bmo_rQ>a, O{_ZrMo EHy$U 
^yg§nmXZ 1822.168 hoŠQ>a, aoëdo 
Imbrb EHy$U nyb 130, aoëdo darb 
nyb 65, _moR>çm nwbm§Mr g§»`m 65, 
N>moQo> nyb 302. {ÛVr` àemgH$r` 
_mÝ`VoZwgma àH$ënmMr EHy$U {H§$_V 
4805.17 H$moQ>r, àH$ënmÀ`m g_à_
mUmV 50:50 Q>¸o$ {hñgm Zwgma Ho$§Ð 
d amÁ` emgZmMm àË`oH$r {hñgm 
2402.59 H$moQ>r.

_amR>dmS>m _w{º$g§J«m_ {XZr ~rS>_Ü`o YmdUma aoëdo ~rS> Vo nair aoëdo 
_mJ© H$m_mbm JVr XoD$Z aoëdo _mJ© nyU© H$am -Cn_w»`_§Ìr A{OV ndma

अर्धापूरचा अमोल सरोदे अर्थशास्त्र 
विषयात झाला ‘सेट’ परिक्षा उत्तीर्ण  

 ‘hmamï´> amÁ¶ {dYmZ n[afXoda {ZdS> 
Pmbobo  Am‘Xma A{‘V JmoaIo ¶m§Mm 
~rS> {Oëhm Xm¡am  ZwH$VmM g§nÞ 
Pmbm. dS>dUr eham§‘Ü¶o  gm{hË¶aËZ 
bmoH$emhra  AmÊUm^mD$ gmR>o ¶m§À¶m 
105  ì¶m O¶§Vr{Z{‘Îm A{^dmXZ  
H$aÊ¶mgmR>r Am‘Xma A{‘V  
JmoaIo Img H$ê$Z CnpñWV hmoVo.  
gm{hË¶aËZ bmoH$emhra  AmÊUm^mD$ 
gmR>o ‘hm‘§S>imMo  ‘mOr AÜ¶j VWm  

{dYmZn[afXodarb Am‘Xma  A{‘V 
JmoaIo ¶m§À¶m ~rS> {Oëhm  Xm¡è¶mVrb 
dS>dUr ‘Ü¶o Img H$ê$Z O¶§Vr 
gmR>r  Ë¶m§Zr H$m¶©H$Ë¶mªZm doi {Xbm 
Am{U bmoH$emhra  AÊUm^mD$ gmR>o 
¶m§Zm A{^dmXZhr Ho$bo.  ¶mdoir  
Am‘Xma A{‘V JmoaIo ¶m§Zm H$mhr 
àý {dMmabo AgVm  Ë¶m§Zr gm§{JVbo 
H$s gm‘m{OH$ joÌmVrb H$m‘ Agob,  
qH$dm ¶wdH$m§À¶m ~m~VrV H$mhr àý 

AgVrb  Ë¶mgmR>r d XeaW Hw$MoH$a 
¶m§À¶mgh ~rS> {OëømVrb  ¶wdH$m§À¶m 
nmR>rer I§~ranUo C^m amhUma Ago ¶m  
{Z{‘ÎmmZo Am‘Xma A{‘V JmoaI ¶m§Zr 
gm§{JVbo.  Ë¶mM~amo~a XeaW Hw$MoH$a 
¶m§À¶m Kar g{XÀN>m  ^oQ> XoD$Z BVahr 
H$m¶©H$Ë¶mªZm  ^oQ>r {Xë¶m. Am‘Xma 
A{‘V  JmoaIo åhUmbo H$s, ~rS>  
{Oëøm‘Ü¶o ¶oD$Z ’$ma AmZ§X  Pmbm 
Amho H$maU ~rS> {Oëhm  hm Zoh‘rM 
MidirMm {Oëhm  åhUyZ ‘hmamï´>mV 

AmoiIbm  OmVmo ¶mM {Oëøm‘Ü¶o 
Iè¶m  AWm©Zo Midirbm D$Om© {‘iVo  
d H$m¶©H$V} ZoVo nwT>mar ‘moR>çm  VmH$VrZo 
¶m {R>H$mUr H$m‘ H$aVmV ¶mMm gmW©  
A{^‘mZ dmQ>Vmo. Ë¶mM~amo~a S> g{MZ 
AmdMma,  g{MZ H$g~o, nßny AdMma, 
XeaW Hw$MoH$a, nÌH$ma  gVre 
‘wO‘wbo ¶m§À¶mgh AZoH$ H$m¶©H$Ë¶mªZm 
~i  XoÊ¶mMo H$m‘ ¶oUmè¶m H$mim‘Ü¶o 
H$aUma  Agë¶mMohr Ë¶m§Zr ¶mdoir 
gm§{JVbo.

XeaW Hw$MoH$a gh ¶wdH$m§À¶m nmR>rer
C^m amhUma-Am.A{‘V JmoaIo

~rS> & à{V{ZYr  VmbwŠ¶mVrb A§WadU 
qnnar  ¶oWo gm{hË¶g‘«mQ> AÊUm^mD$ gmR>o  
¶m§Mr 105 dr O¶§Vr ‘moR>çm  CËgmhmV 
gmOar H$aÊ¶mV Ambr.  {d{dY gm§ñH¥${VH$ 
d gm‘m{OH$  CnH«$‘m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ  
AÊUm^mD$§À¶m ñ‘¥VtZm COmim  XoÊ¶mV 
Ambm.  ¶m H$m¶©H«$‘mV ‘mÝ¶da  åhUyZ 
A{Zb Mm§XUo, àem§V  dmg{ZH$, àm. eaX 
d§Omao,  ^mD$amd à^mio, n§H$O MìhmU,  
a‘oe qeXo, OmqbXa qeXo, C‘oe  Mm§XUo d 
aUOrV BZH$a AmXtMr  à‘wI CnpñWVr 

hmoVr. ‘mÝ¶dam§Zr  Amnë¶m ^mfUmVyZ  
AÊUm^mD$§À¶m gm{hpË¶H$ d  gm‘m{OH$ 
H$m¶m©Mm Jm¡ad H$aV,  Ë¶m§À¶m {dMmam§Mm 
g‘mOmgmR>r  ‘mJ©Xe©H$ R>aë¶mMm C„oI 

Ho$bm.  O¶§Vr {Z{‘Îm JmdmV 
{d{dY  H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV  Ambo. gH$mir à{V‘m 
nyOZ H$ê$Z  H$m¶©H«$‘mMr gwédmV 
Pmbr.  Ë¶mZ§Va g‘mOà~moYZna  
ì¶m»¶mZ, JrVo, H${dVm§Mo  
gmXarH$aU VgoM {dÚmÏ¶mªgmR>r  
ñnYm© Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amë¶m.  

JmdmVrb ‘{hbm, ¶wdH$ Am{U  Á¶oð> 
ZmJ[aH$m§Zr CËñ’y$V© gh^mJ  Zm|Xdbm. 
AÊUm^mD$ gmR>o ¶m§À¶m  O¶§VrÀ¶m 

¶eñdr Am¶moOZmgmR>r  ‘mOr gan§M 
~~Z dmK‘mao, Jm¡V‘  H$m§~io, AemoH$ 
dmK‘mao,  AmH$me dmK‘mao ¶m§À¶mgh 
g‘mO  ~m§Ydm§Zr {deof n[al‘ KoVbo.  
Ë¶m§À¶m ghH$m¶m©‘wio g§nyU©  H$m¶©H«$‘ 
{eñV~Õ d ¶eñdrnUo  nma nS>bm. 
H$m¶©H«$‘mÀ¶m eodQ>r  AÊUm^mD$ gmR> o 
¶m§À¶m  O¶§Vr{Z{‘Îm H$mT>Ê¶mV Amboë¶m  
{‘adUwH$sbm JmdH$è¶m§Mm ‘moR>m  à{VgmX 
{‘imbm. JmdmV  CËgmhmMo dmVmdaU 
{Z‘m©U Pmbo  hmoVo.

A§WadU qnnar ¶oWo gm{hË¶g‘«mQ> AÊUm^mD$
 gmR>o ¶m§Mr 105 dr O¶§Vr CËgmhmV gmOar

~rS> Vo A{hë`mZJa _mJm©da gwê$ hmoUma aoëdo
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गुरुवार ४ सप्टेंबर २०२५~rS>/_hmamï—  

g§nmXH$:amhwb _mamoVramd dmB©H$a

~rS> & à{V{ZYr  ‘amR>m g‘mOmgmR>r 
Jobr AZoH$ df}  gmVË¶mZo Am§XmobZmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ Ý¶m¶  {‘idyZ XoÊ¶mgmR>r 
AhmoamÌ bT>m XoUmao ‘amR>m  AmajU 
Am§XmobZmMo ZoVo ‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb  ¶m§Mo 
Amamo½¶ Am{U Or{dV gwa{jV R>odÊ¶mMr  
O~m~Xmar hr amÁ¶ gaH$maMr Amho. 
amÁ¶  gaH$maZo ‘mJÊ¶mda Amdí¶H$ 
Cnm¶¶moOZm  H$amì¶mV, Aem ‘mJUrMo 
nÌ ~rS>Mo Im.~Oa§J  gmoZdUo ¶m§Zr 
amÁ¶mMo ‘w»¶‘§Ìr Xod|Ð ’$S>Udrg 
¶m§Zm nmR>dbo Amho.  Im.gmoZdUo ¶m§Zr 
nÌmV åhQ>bo Amho, ‘ZmoO XmXm Oam§Jo ho 

Jobr XmoZ  df} AqhgH$ Am§XmobZmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ‘amR>m g‘mOmÀ¶m h¸$mMm bT>m  
bT>V AmhoV. gaH$maer g§dmX gmYV 
AgVmZmhr Ë¶m§À¶m {X.29 mJñQ>  nmgyZ 
gwé Agboë¶m d XrK©H$mi Mmbboë¶m 
àmUm§{VH$ CnmofU  Am§XmobZm‘wio Ë¶m§Mo 
Amamo½¶mg d Or{dVmg YmoH$m {Z‘m©U hmoV 
Amho. ¶m  nmœ©^y‘rda gaH$maZo Ë¶m§Zm 
Amdí¶H$ Vr gwajm, d¡ÚH$s¶ ‘XV Am{U  
g§ajU XoUo AË¶mdí¶H$ Amho. ‘amR>m 
g‘mOmÀ¶m AmajUm~m~V gaH$maZo  R>mog 
{ZU©¶ ¿¶mdm. ‘mJrb AZoH$ Am§XmobZm§V 
‘ZmoO ¶m§Zr CnmofU,  ObË¶mJ Aem 

H$R>moa ‘mJmªMm Adb§~ Ho$bm. gÜ¶m ‘w§~B© 
¶oWo Mmby  Agboë¶m ¶m Am§XmobZmV Ë¶m§Mo 
Amamo½¶ J§^ranUo {~KS>bo AgyZ Ë¶m§À¶m  
gwa{jVVoH$S>o gaH$maZo {deof bj {Xbo 
nm{hOo. EImXr A{à¶ KQ>Zm  KS>ë¶mg 
Ë¶mMr g§nyU© O~m~Xmar amÁ¶ emgZmda 
amhrb. Im.gmoZdUo  ¶m§Zr ‘amR>m 
g‘mOmVrb VéUm§Zr H$m¶ÚmÀ¶m ‘¶m©XoV 
amhÿZ em§VVoV bT>m  nwT>o ZoÊ¶mMo AmdmhZ 
Ho$bo Amho. ‘‘ZmoO XmXm ho g‘mOmMo ZoV¥Ëd 
H$arV  AmhoV. Ë¶m§À¶mda ¶oUmam H$moUVmhr 
YmoH$m hm ‘amR>m g‘mOmÀ¶m ^mdZm§er  

{ZJ{S>V Amho. Ë¶m‘wio amÁ¶ gaH$maZo 
g§doXZerbVoZo hm àý hmVmimdm  Am{U 
‘ZmoO XmXm§À¶m Or{dVmÀ¶m gwajogmR>r 
VmËH$mi R>mog nmdbo  CMbmdrV,’ 
Ago Vo åhUmbo. Xaå¶mZ, ‘ZmoO XmXm 
Oam§Jo ¶m§À¶m  ZoV¥ËdmImbrb AmajU 
Midirbm amÁ¶^amVyZ A^yVnyd© nmqR>~m 
{‘iV  Amho. ¶m nmœ©^y‘rda Ë¶m§À¶m 
Or{dVmMo ajU H$aÊ¶mgmR>r amÁ¶ gaH$maZo  
R>mog Cnm¶¶moOZm H$aUo hr H$mimMr JaO 
Agë¶mMo Im.gmoZdUo ¶m§Zr  {Xboë¶m 
nÌmV åhQ>bo Amho.

‘ZmoO Oam§Jo nmQ>rb ¶m§À¶m Amamo½¶mMr 
gaH$maZo H$miOr ¿¶m-  Im.gmoZdUo

~rS> {X.28(à{V{ZYr)- JUoemoËgd 
AmZ§XmV Am{U em§VVoV gmOam H$aÊ`mMr{h§Xy 
g§ñH¥$Vr Amho. Ë`m {h§Xy g§ñH¥$Vrbm AZwgê$Z 
bmoH$emhr nÌH$ma g§KmZo ZmJ{aH$m§Zm 
dmhmVyH$rMo {Z`_ZmMo _hËd gm§JyZ àMma 
d àgma H$amdo Vgo§Mem§VVoV JUoemoËgd 
gmOam H$aÊ`mMr g§ñH¥$Vr Onbr Agë`mMo 
_V nmo. {Z. dmhVyH$ emIm gw^mf gmZn 
`m§Zr bmoH$emhr nÌH$ma g§KmÀ`m dVrZo 
ñWmnZ Pmboë`m JUam`mÀ`m AmaVrÀ`m 
àg§Jr nXm{YH$mè`m§er ~mobVmZm åhQ>bo. 
`mdoir Ë`m§Zr ~rS> ehamgh VmbwŠ`mVrb 
ZmJ{aH$m§Zr  JUnVr gU _moR>çm CËgmhmV 
Am{U AmZ§XmV gmOam H$amdm Ago AmdmhZ 
XoIrb ZmJ{aH$m§Zm Ho$bo..bmoH$emhr nÌH$ma 
g§KmÀ`m dVrZo YmZmoam amoS> n{agamV 

YmZmoam amoS>Mm amOm JUoe _§S>imÀ`m 
ZmdmZo JUam`mMr ñWmnZm H$aÊ`mV Ambr. 
JUam`mÀ`m ñWmnZoÀ`m H$mb _§Jidmar nmo. 
{Z. dmhVyH$ emIm gw^mf gmZn,^mOnMo 
~rS> {Oëhm AÜ`j Xoe_wI ga, CnmÜ`j 
ZdZmW AmÊUm {eamio, {dOo§Ð ^mD$ Sw>bJM 
`m§À`m hñVo lr Mr AmaVr H$aÊ`mV Ambr. 
AmaVr Z§Va  nmo. {Z. dmhVyH$ emIm gw^mf 
gmZn CnpñWV ZmJ{aH$m§Zr _§S>imÀ`m 
nXm{YH$mè`m§er ~mobV hmoVo. `mdoir 
~mobVmZm nmo. {Z. dmhVyH$ emIm gw^mf 
gmZn åhUmbo H$r, gd© gU AmZ§XmV Am{U 
em§VVoV gmOam H$aÊ`mMr {h§Xy g§ñH¥$Vr Amho. 
Ë`m {h§Xy g§ñH¥$Vrbm AZwgê$Z bmoH$emhr 
nÌH$ma g§KmZo dmhVyH$rMo {Z`_ ̀ mMr _m{hVr 
ZmJ{aH$m§Zm XoÊ`mgmR>r àMma d àgma Ho$bm 

nm{hOo. AnKmVmMo à_mU dmT>bobo {XgVo 
Amho. dmhVyH$ {Z`_mMo nmbZ hmoVmZm {XgV 
Zmhr. Vgo§M em§VVoV JUoemoËgd gmOam 
H$aÊ`mMr g§ñH¥$Vr Onbr Amho. Ë`mM à_
mUo ~rS> ehamgh VmbwŠ`mVrb d {OëømV 
ZmJ{aH$m§Zr JUnVr gUmgh B©X gU _moR>çm 
CËgmhmV Am{U AmZ§XmV gmOam H$amdm. 
gÜ`m _hmamï´>m_Ü`o _wgiYma nmdgmMo 
dmVmdaU Amho. `m dmVmdaUmV àË`oH$ 

ZmJ{aH$m§Zr gwa{jV{aË`m ahmdo ñdV…Mo Am{U 
Amnë`m eoOmè`mMr H$miOr ¿`mdr Ago 
AmìhmZo ̀ mdoir nmo. {Z. dmhVyH$ emIm gw^mf 
gmZn `m§Zr ZmJ{aH$m§Zm Ho$bo.AmaVr Z§Va nmo. 
{Z. dmhVyH$ emIm gw^mf gmZn, Xoe_wI, 
Sw>bJM, S>m°. dUdo emaXm VmB© Sw>bJM AmXr 
nmhwÊ`m§Mm  gËH$ma bmoH$emhrMo g§ñWmnH$ 
AÜ`j ^mJdV d¡Ú d {Oëhm AÜ`j gmhg 
AXmoSo>, nÌH$ma {ZVoe CnmÜ`o,  AmË_mam_ 
dmìhi, {edàgmX {gagmQ>, A±S> {Jar 
_°S>_, Á`moVr Vwgm§~S>,g§O` Xodm Hw$bH$Uu 
`m§Zr Ho$bm. ̀ mdoir bmoH$emhr nÌH$ma g§KmMo 
_amR>dmS>m H$m`m©Ü`j AmË_mam_ dmìhi, 
gmhg AmXmoSo>, {edàgmX {gagmQ>, lrH$m§V 
Hw$bH$Uu, A{dZme Hw$bH$Uu,JUnVr 
^m{dH$ ^º$m§gmh

bmoH$emhr nÌH$ma g§KmZo JUoe CËgd {Z{_Îm dmhVyH$rMo  {Z`_ 
àMma àgma H$amdm - nmo. {Z. dmhVyH$ emIm gw^mf gmZn

 AmZ§X J«m‘rU {dH$mg à{Vð>mU, AmZ§XJm§d Vm. Ho$O {O. ~rS> 
d ñdmZ§X gmd©O{ZH$  dmMZmb¶, AmZ§XJm§d Vm. Ho$O {O. ~rS> 
¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo 31 - 08 - 20 25  amoOr  Am{Xdmgr 
{XZ  H$m¶©emim KodyZ gmOam H$aÊ¶mV Ambm. H$m¶©H«$‘mÀ¶m 
AÜ¶jñWmZr  g§ñWoMo d J«§Wmb¶mMo g§ñWmnH$, Ooð> {dMmad§V, 
Ooð> g‘mOgodH$,àmMm¶©, S>m°. dgwXod(  ~ßnm) Jm¶H$dmS> ho hmoVo. 
Va à‘wI nmhþUo åhUyZ g§O¶ gmoZdUo, nmWam ¶oWrb ‘mOr gan§M 
^JdmZ ndma, ~~Z  nwS>, amdgmho~ OmYd, ~mimgmho~ Jm¶H$dmS>, 
aqdÐ Jm¶H$dmS>( n|Q>a ) ¶m§Mr CnpñWVr  

दि.02-09-2025 रोजी समाज सवेिका रेखाताई सडुेत े
यांचा वाढ दिवस जिव्हाळा शहरी बघेर निवारा यथे ेबघेर 
निराधार वयोवधृ्द महिला व परुुषांना अन्नदान करुन साजरा 
करण्यात आला.यावळेी शरे-ए-हिदं बहु उद्देशिय सवेाभावी 
संस्थेच ेसंस्थापक अध्यक्ष मा.शखे आमरे पाशा,उपाध्यक्ष 
मनोज बांगर,आशा ढोल ेमडॅम सय्यद राज ुभाई,सय्यद 
शफी,हाशमखाँ पठाण,सय्यद नईम,शखे नफीस,मोहन 
धरुन्दरे,शखे शाहनवाज़, जिव्हाळाच ेवदै्य सर ,व्यवस्थापक 
राज ुवन्जारे सर,काळजीवाहक छाया सरोदे मडॅम व इतर सर्व 
उपस्थित होते.

अर्थमंत्री निर्मला सितारमण यांच्या 
अध्यक्षतेखाली बुधवारी जीएसटी 
काउंसिलची 56वी बैठक पार पडली. 
या बैठकीत महत्त्वाचे निर्णय घेण्यात 
आले आहेत. जीएसटीतील 12 आणि 
28 टक्के  हे स्लॅब काढून टाकले 
आहेत. त्याचा सकारात्मक परिणाम 
दिसून येणार आहे. त्यामुळे अनेक 
वस्तू स्वस्त होणार आहेत. आता 
फक्त 5 आणि 18 टक्के  जीएसटी स्लॅब 
असणार आहे. त्यामुळे सर्व वस्तू या 
दोन स्लॅबच्या आतच बसणार आहे. 
म्हणजेच 28 टक्के  जीएसटी असलेली 
वस्तू 18 टक्क्यांपर्यंत येणार आहे. 
त्यामुळे त्याचा फायदा थेट ग्राहकांना 
होणार आहे. दसुरीकडे लक्झरी आणि 
आरोग्याला हानिकारक असलेल्या 
वस्तूंसाठी एक वेगळा स्लॅब तयार 

केला आहे. हा 40 टक्के  असणार 
आहे. युएचटी दधू, पनीर, पिझ्झा 
ब्रेड, रोटी, पराठा आता शून्य जीएसटी 
स्लॅबमध्ये असतील. त्यामुळे सर्व 
सामन्य नागरिकांना दिलासा मिळणार 
आहे. नव्या बदलाची अमलबजावणी 
22 सप्टेंबर 2025 पासून लागू होणार 
आहे. अर्थमंत्री निर्मला सितारमण 
यांनी ही माहिती दिली आहे.
एसी, वॉशिग मशीन, 38 इंचापेक्षा 
मोठे टीव्ही, लहान कार इत्यादीवंर 
आता 18 टक्के  जीएसटी आकारला 
जाईल, तर पूर्वी त्यावर 28 टक्के  
जीएसटी आकारला जात होता. पान 
मसाला, सिगारेट, गुटखा आणि इतर 
तंबाखूजन्य पदार्थ, विडी यांना विशेष 
श्रेणीत ठेवण्यात आले असून 40 
टक्के  जीएसटी असणार आहे.. फ्लेवर्ड 

कार्बोनेटेड पेये देखील या स्लॅबमध्ये 
ठेवण्यात आली आहेत. अर्थमंत्री 
निर्मला सितारमण यांनी सांगितलं की, 
पंतप्रधान मोदीनंी स्वातत्र्यदिनाच्या 
भाषणात याबाबतचा सूतोवाच केला 
होता. पंतप्रधान ज्या सुधारणांबद्दल 
बोलले होते त्या दिशेने आम्ही काम 
केले आहे. सर्व राज्यांच्या अर्थमंत्र्यांनी 
दर सुसूत्रीकरणात सहकार्य केले 
आणि आम्ही हा निर्णय एकमताने 
घेतला आहे. काय स्वस्त होणार
आरोग्य उपकरणे आणि 33 
औषधांवर जीएसटी आकारला 
जाणार नाही. चष्मा आणि दृष्टीशी 
संबंधित उपकरणांवरही 5 टक्के  
जीएसटी असेल.सुक्या मेव्यांवरील 
म्हणजेच काजू, बदाम, पिस्ता, 
खजूर, मिश्र काजू, नारळ पाणी, 

सोया मिल्क ड्रिं क, फळांच्या 
रसावर आधारित पेय, दधुावर 
आधारित पेय यासारख्या पॅकेज्ड 

पेय, पास्ता, नूडल्स, कॉर्नफ्लेक्स, 
फ्रू टेड राईस, बिस्किटे, केक, पेस्ट्री, 
नमकीन, भुजिया, इत्यादीवंरील 

जीएसटी दर 12 टक्क्यांवरून वरून 
5 टक्क्यांपर्यंत कमी करण्यात 
आला आहे. संगमरवरी, चामडे, 

शेतकरी आणि त्यांच्या उत्पादनांवर 
आकारण्यात येणारा 12 टक्के  जीएसटी 
देखील 5 टक्के  करण्यात आला आहे. 
आरोग्य विमा आणि जीवन विमा 
पॉलिसीवंरील जीएसटीमध्येही मोठी 
सवलत देण्यात आली आहे. शूज 
आणि कपड्यांवरही मोठी सवलत 
देण्यात आली आहे. आता त्यावर 12 
टक्क्यांऐवजी फक्त 5 टक्के  जीएसटी 
आकारला जाईल. काय महाग होणार 
लक्झरी वस्तू, कार आणि बाईक 
अधिक महाग होतील. कारण नव्या 
स्लॅबमध्ये यांना विशेष स्लॅब देण्यात 
आला आहे. तंबाखू, जर्दा, पान 
मसाला, फ्लेवर, फ्रू ट ड्रिं क आणि 
इतर पॅकेज्ड पेये महाग होतील. 350 
सीसी पेक्षा जास्त इंजिन असलेल्या 
बाईक महाग होतील.

मोदी सरकारची सणासुदीच्या काळात मोठी भेट, 
जीएसटीत बदल केल्याने या वस्तू होणार स्वस्त

गेल्या आठवड्यात झालेल्या जोरदार 
पावसानंतर काही भागांमध्ये पावसाने 
विश्रांती घेतली. मात्र, आता परत 
एकदा पावसाचा मोठा इशारा भारतीय 
हवामान विभागाने दिलाय. मुं बईसह 
उपनगरांमध्ये पावसाने विश्रांती घेतली 
होती.आता पुढचे तीन दिवस कोकण, 
विदर्भ, मध्य महाराष्ट्रात  मुसळधार 
पावसाचा इशारा देण्यात आलाय. 
फक्त महाराष्ट्रा च नाही तर देशभरात 
पावसाने धुमाकूळ घातल्याचे बघायला 
मिळत आहे. पश्चिम बंगालच्या खाडीत 
कमी दाबाचा पट्टा निर्माण झाल्याने 
देशभरात पाऊस कोसळतोय. देशातील 
अनेक भागात पूर आले असून नद्यांनी 

धोकादायक स्थिती ओलांडली आहे. 
हवामान तज्ज्ञांनी गणेशोत्सवाच्या 
शेवटच्या तीन दिवसांमध्ये मुं बई 
आणि उपनगरांमध्ये पावसाचा अंदाज 
वर्तवला आहे. यासोबतच काही 
भागांमध्ये मुसळधार पावसाचा अंदाज 
आहे. रत्नागिरी, सिधुदरु्ग, रायगड, 
ठाणे, पालघर या जिल्हांना मुळधार 
ते अतिमुसळधार पावसाचा इशारा 
हवामान विभागाने दिलाय. मात्र, 
आज मुं बईमध्ये हलक्या ते मध्य 
स्वरूपाच्या पावसाचा अंदात वर्तवण्यात 
आलाय. उद्या मुं बईमध्ये मुसळधार 
पाऊसाची शक्यता आहे. उद्या आणि 
परवा राज्यासह देशात काही भागात जोरदार पावसाचा अंदाज आहे बाकी विदर्भ आणि मराठवाड्यातील काही 

भागांमध्ये जोरदार पाऊस होण्याची 
दाट शक्यता आहे. राज्यातील अनेक 
भागांमध्ये सततच्या पावसामुळे शेतीचंे 
मोठे नुकसान झालंय. शेतकरी राजा 
चिंतेत आहे. राज्यातील धरणे ओव्हर 
फ्लो झाली आहेत. देशात पावसाचे 
संकट आहे. दिल्ली, हरियाणा, पंजाब 
या भागात मुसळधार पाऊस सुरू आहे. 
या पावसामुळे नागरिकांचे जनजीवन 
विस्कळीत झाल्याचे बघायला मिळतंय. 
जायकवाडी धरणातून दोन महिन्यात 
25 टीएमसी विसर्ग, आतापर्यंत 3 वेळा 
पाणी सोडण्यात आले. धरण क्षेत्रात 
पाण्याची सातत्याने आवक असल्याने 
सद्यस्थितीला धरणाचा साठा 99% 

वर गेलीये. पिण्याच्या पाण्यासह सिचन 
आणि औद्योगिक वसाहतीचंी चिंता 
मिटली आहे. छत्रपती संभाजी नगर 
जिल्ह्यातल्या पैठण येथील जायकवाडी 
धरणातून गेल्या काही दिवसांपासून 
सातत्याने पाण्याची आवक सुरू 
आहे. त्यामुळे यावर्षीच्या पावसाळा 
संपण्यापूर्वीच शंभर टीएमसी क्षमता 
असलेल्या धरणातून तब्बल 25 टीएमसी 
पाणी गोदावरी नदीपात्रात सोडण्यात 
आले आहे. यावर्षी पावसाळ्यात तीन 
वेळा जायकवाडी धरणाचे दरवाजे 
उघडण्यात आले असून नांदेडमध्ये दोन 
वेळा गोदावरी नदीला पूर देखील आला 
होता.

4 ते 5 सप्टेंबरदरम्यान मोठं संकट, भारतीय 4 ते 5 सप्टेंबरदरम्यान मोठं संकट, भारतीय 
हवामान विभागाचा हवामान विभागाचा अत्यंत मोठा इशाराअत्यंत मोठा इशारा


