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g_mO ~m§Ydm§Zmo bmImo§À`m 
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AmdmhZ _m.{dH$mg amR>moS> `m§Zr 
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àH$maMm AÜ`mXoe H$mT>bm 
Amho Ë`mM YVuda 
h¡Ðm~mX J°PoQ>a bmJw 
H$ê$Z ~§Omam OmVrMm 
g_mdoe Eg Q>r àdJm©V 
g_mdoe H$amdm `m 
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~§Omam g_mO ~m§Yd añË`mda 
`oD$Z Am§XmobZ H$arV AmhoV. 
h¡Ðm~mX J°PoQ>a VmËH$mi bmJy 
H$éZ ~§Omam g_mOmMm Eg Q>r 
àdJm©V g_mdoe H$amdm `m Ý`m` 
_mJUrgmR>r 15 gßQo>§~a amoO 
gmo_dma amoOr ~rS> {Oëhm{YH$mar 
H$m`m©b`mda ~§Omam g_mOmÀ`m 
dVrZo {damQ> _moMm©Mo Am`moOZ 
H$aÊ`mV Ambo AgyZ `m 
Eo{Vhm{gH$ _moMm©V bmImo§À`m 
g§»`oZo gh^mJr ìhmdo. Ago 
AmdmhZ eodQ>r {dH$mg amR>moS> 
`m§Zr Ho$bo Amho.
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परंतु लक्ष्मण हाके यांच्या ते काही लक्षात येत नाही, गरीब धनगर समाज बांधवांच्या हे लक्षात आलेलं आहे. 
म्हणून धनगर लोक त्यांना जवळ करत नाही, मी त्यांच्यावर काहीच बोललो नव्हतो, त्याला देखील हेच 
कारण होतं, ते म्हणजे आम्हाला माहिती आहे, की यांचे गढूळ विचार आहेत. कुणाच्याही लेकीबाळीवर 
आम्ही आतापर्यंत बोललेलो नाही, कारण धनगराची लेक आहे, ती आमची पण लेक आहे.  धनगर 
बांधवांच्या हे लक्षात आलेल आहे, की हे विनाकारण भांडण विकत घेत आहेत, अशा  शब्दात मनोज 
जरांगे पाटील यांनी लक्ष्मण हाके यांच्यावर निशाणा साधला आहे.तुम्ही वैचारिक विरोध करत होता, 

आरक्षणाबद्दल बोलत होता, तोपर्यंत ठीक होतं. पंरतु आता तुम्ही आमच्या अस्मितेपर्यंत पोहोचला 
आहात, त्यामुळे तुम्ही कोणाच्या विचाराचे माणूस आहात? हे आम्हाला कळालं आहे, असंही 

यावेळी जरांगे पाटील यांनी म्हटलं आहे.पहिल्यांदा जशा दंगली केल्या तुमचे लोक घालून आणि 
त्या दंगली तुम्हीच केलेले आहेत असा देखील आरोप जरांगे पाटलांनी भुजबळ यांच्यावर केला 

आहे.

हाकें चं लग्नाबाबत वादग्रस्त हाकें चं लग्नाबाबत वादग्रस्त 
वक्तव्य;वक्तव्य; जरांगे पाटील जरांगे पाटील प्रचंड संतापले प्रचंड संतापले

बीड: बंजारा (लमाण) समाजाच्यावतीने 
बीड येथे दि.१५ रोजी विराट मोर्चाचे 
आयोजन करण्यात आले आहे. या 

मोर्चासाठी येणाऱ्या बांधवांच्या येणाऱ्या 
व जाणाऱ्या वाहनांना टोल माफी देण्यात 
यावी, असे पत्र खा.बजरंग सोनवणे 
यांनी मुख्य महाव्यवस्थापक व प्रादेशिक 
अधिकारी,राष्ट् रीय महामार्ग प्राधिकरण, 
कोकण-भवन, मुं बई व व्यवस्थापकीय 
संचालक, महाराष्ट्र  राज्य रस्ते विकास 
महामंडळ मुं बई, यांना दिले आहे. 
 खा.बजरंग सोनवणे यांनी दिलेल्या 
पत्रात म्हटले आहे, राज्य शासनाने दि. २ 
सप्टेंबर २०२५ रोजीचा शासन निर्णयानुसार 
हैदराबाद स्टेट गॅझेटियर स्वीकारले असून, 
त्या गॅझेटरमधील नोदंीनुसार बंजारा 
(लमाण) समाज अनुसूचित जमाती 
(एसटी) प्रवर्गात मोडतो. मराठवाडयातील 

विशेषतः  तत्कालीन हैदराबाद राज्याच्या 
भागातील बंजारा समाजाच्या मागणीसाठी 
बीड जिल्हयातील संपूर्ण बंजारा 
समाज बांधवांनी दि. १५ सप्टेंबर रोजी 
डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर पुतळा ते 
जिल्हाधिकारी कार्यालय, बोड येथे भव्य 
विराट मोर्चा आयोजित केला आहे. या 
मोर्चामध्ये समाज बांधव मोठ्या संख्येने 
आपल्या वैयक्तिक व व्यावसायिक वाहनाने 
सहभागी होत आहेत. यामुळे मोर्चासाठी 
येणाऱ्या वाहनांना टोलमाफी देने आवश्यक 
आहे. या निर्णयामुळे जनतेला आर्थिक 
दिलासा मिळेल, टोल नाक्यांवरील गर्दी 
कमी होईल आणि वाहतूक व्यवस्थापन 
अधिक सुलभ होईल . बीडकडे येणाऱ्या 

व जाणाऱ्या सर्व वाहनांना टोलमाफी 
देण्याच्या संदर्भात तातडीने आवश्यक 
आदेश निर्गमित करावेत. असेही त्यांनी 
पत्रात म्हटले आहे. दोन दिवसापूर्वी बीड 
येथे बंजारा समाजातील तरुणांनी सुरू 
केलेल्या उपोषणाला खा.बजरंग सोनवणे 
यांनी भेट देत उपोषणकर्त्यांशी संवाद 
साधला होता. याच ठिकाणाहून आपण 
बंजारा समाजाच्या सोबत असून आपला 
या मागणीला पाठिबा असल्याचेही जाहीर 
केले होते. यानंतर टोलमाफीसाठी पत्र 
देऊन सामन्य नागरिकांना टोलपासून 
आर्थिक झळ बसू नये यासाठी पत्र दिले 
आहे.

बीडमध्ये बंजारा समाजाच्या मोर्चासाठी 
येणाऱ्या वाहनांना टोलमाफी द्या  

बीड, प्रतिनिधी – हिदरुुदयसम्राट 
बाळासाहेब ठाकरे आणि धर्मवीर आनंद 
दिघे यांच्या विचारधारेने प्रेरित होऊन तसेच 
उपमुख्यमंत्री तथा शिवसेना पक्षप्रमुख 
मा. एकनाथजी शिंदे आणि खासदार 
श्रीकांतजी शिंदे यांच्या विकासाभिमुख 
कार्यपद्धतीवर विश्वास ठेवत माजलगाव 
विधानसभा मतदारसंघातील दिंद्रुड 
गावातील अनेक कार्यकर्त्यांनी काल दि. 
13 सप्टेंबर 2025 रोजी दपुारी 12.00 
वाजता शिवसेना मध्यवर्ती कार्यालय येथे 
जाहीर प्रवेश केला. या प्रवेश सोहळ्यात 
दीपक चोरघडे, पृथ्वीराज ठोबंरे, गणेश 

मायकर, श्याम शेजुळ, व्यंकट ठोबंरे, 
सतीश देवकर, महादेव कांबळे आणि 
ज्ञानेश्वर कटारे यांचा समावेश होता. हा 
प्रवेश शिवसेना जिल्हाप्रमुख अनिलदादा 

जगताप, जिल्हाप्रमुख स्वप्निल भैय्या 
गलधर यांच्या प्रमुख उपस्थितीत पार 
पडला. याप्रसंगी युवासेना जिल्हाप्रमुख 
रविराज बडे, तालुकाप्रमुख ज्ञानेश्वर 

(माऊली) गोडें, रामदास ढगे, संदीप 
माने, शिवाजी गोडें, मसुराम गोडें 
यांच्यासह शिवसेनेचे अनेक पदाधिकारी 
व कार्यकर्ते मोठ्या संख्येने उपस्थित 
होते. दिंद्रुड गावातील या कार्यकर्त्यांच्या 
प्रवेशामुळे माजलगाव मतदारसंघातील 
शिवसेनेचे संघटन अधिक सक्षम व 
बळकट झाल्याची प्रतिक्रिया व्यक्त 
होत असून, नव्याने सामील झालेल्या 
शिवसैनिकांचे स्वागत जिल्हाप्रमुख 
अनिलदादा जगताप, जिल्हाप्रमुख स्वप्नील 
गलधर यांनी मनः पूर्वक स्वागत केले. 
°°°°°

ओबीसी नेते लक्ष्मण हाके यांनी 
लग्नाबाबत वादग्रस्त केलं होतं, त्यावर 
आता मनोज जरांगे पाटील यांची 
प्रतिक्रिया समोर आली आहे, त्यांनी 
चांगलंच सुनावलं आहे.

यावेळी बोलताना त्यांनी 
अप्रत्यक्षपणे धनंजय मुंडे आणि 
छगन भुजबळ यांच्यावर देखील 
निशाणा साधला आहे.

AmO  hmoUmè`m ~rS>_Ü`o ~§Omam 
g_mOmÀ`m {damQ> _moMm©V bmImo§À`m 
g§»`oZo CnpñWV ahm - {dH$mg amR>moS>

लक्षात ठेवा, तमुच्या लेकीबाळी मी माझ्या 
लेकीबाळी प्रमाण ेसमजतो. अजित 
पवाराचं ेदोन कार्यकर्ते धनजंय मुडें, आणि 
छगन भजुबळ यानंी त्यांना हाताखाली 
धरलं आहे, 

खा.बजरगं सोनवणे यांचे संबंधित विभागाला पत्र  

मनोज जरांगे पाटील यांनी लक्ष्मण हाके यांच्या वक्तव्याचा 
जोरदार समाचार घेतला आहे. मी आतापर्यंत त्याच्यावर काही 

बोललो नाही, तुम्हाला आतापर्यंत बोललो नाही, लक्षात ठेवा, 
तुमच्या लेकीबाळी मी माझ्या लेकीबाळी प्रमाणे समजतो. अजित 
पवारांचे दोन कार्यकर्ते धनंजय मंुडे, आणि छगन भुजबळ यांनी 
त्यांना हाताखाली धरलं आहे, त्यांना काही बोलता येत नाही, म्हणून 
ते यांच्या तोडूंन त्यांची भाषा वधून घेत आहेत. त्यांचे विचार बीड 

जिल्ह्यात येऊन पाजाळ्याचे काम करू नका, त्या दोघांना 
बोलता येईना म्हणून, त्या दोघांनी तुम्हाला 

ओबीसी नेते लक्ष्मण हाके यांनी 
लग्नाबाबत वादग्रस्त वक्तव्य केलं 
होतं, त्यामुळे संपूर्ण मराठा 
समाज आक्रमक झाला आहे. 
लक्ष्मण हाके यांच्या या वादग्रस्त 
विधानाचा निषेध करण्यात 
येत आहे, दरम्यान यावर आता 
मनोज जरांगे पाटील यांची पहिली 
प्रतिक्रिया समोर आली आहे, 
त्यांनी लक्ष्मण हाके यांना इशारा 
देतानाच मंत्री छगन भुजबळ 
आणि आमदार धनंजय 
मंुडे यांच्यावर देखील 
अप्रत्यक्ष निशाणा 
साधला.

नेमकं काय म्हणाले जरांगे पाटील? 

धनगराची लेक आहे, ती आमची पण लेक आहे.  

दिंद्रुडकरांचा शिवसेनेत जाहीर प्रवेश; माजलगाव मतदारसंघात संघटन बळकट!
पाटोदा प्रतिनिधी –पाटोदा :जिल्हा परिषद व 
पंचायत समिती निवडणुकीचा बिगुल केव्हाही 
वाजणार असल्याने राजकीय वर्तुळात चैतन्याचे 
वातावरण निर्माण झाले आहे. आपले 
राजकीय अस्तित्व दाखवण्यासाठी 
तसेच नवनिर्वाचित उमेदवारी 
मिळवण्यासाठी इच्छुकांनी दिग्गज 
नेत्यांच्या दाराशी धाव घेतली आहे. 
तालुक्यातील महत्त्वाच्या जागांसाठी इच्छुक 
कार्यकर्ते, माजी पदाधिकारी व नवे चेहरे 
यांच्याकडून मोठ्या प्रमाणावर हालचाली 
सुरू असून मुलाखती व बैठकीचंे सत्र वाढले 
आहे. उमेदवारी निश्चित करण्यासाठी राजकीय 

पक्षांच्या गोटात चर्चा तापल्या आहेत. 
पक्षीय समीकरणे, जातीय गणिते आणि 
स्थानिक मतदारसंघातील मतदारसंघटन 

या तिन्ही घटकांचा बारकाईने विचार 
करूनच तिकीट वाटप होणार असल्याचे 
समजते. त्यामुळे इच्छुकांना उमेदवारी 
मिळावी यासाठी स्थानिक पातळीवरील 
संपर्क  वाढवण्यासोबतच दिग्गज 

नेत्यांना पटवून देण्याची चढाओढ सुरू आहे. 
दरम्यान, ग्रामीण भागातील मतदारांमध्येही 
निवडणुकीबाबत उत्सुकता दिसून येत असून, 
आगामी काळात तालुक्यातील राजकीय 
घडामोडीनंा वेग येणार आहे.

{Oëhm n{afX d n§Mm`V g{_Vr 
{ZdS>UwH$rÀ`m {a§JUmV VrZ nÌH$ma CVaUma 
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सोमवार १५ सप्टेंबर २०२५~rS>/_hmamï—  

g§nmXH$:amhwb _mamoVramd dmB©H$a
g§nmXH$r`

N>ÌnVr g§^mOrZJa (à{V{ZYr) - 
nÌH$ma ho dfm©Zwdf© g_mOmgmR>r 
H$m_ H$aVmV. Ë`m§À`m g_ñ`m _r 
Zoh_rM Jm§^r`m©Zo KoV AgVmo. Ë`m_
wio nÌH$mam§À`m Amamo½`{df`H$ d 
aoëdo{df`H$ g_ñ`m gmoS>{dÊ`mgmR>r 
_r H$gmoerZo à`ËZ H$arZ, Agm 
{dœmg _mOr Ho$§Ðr` AW© amÁ`_§Ìr 
VWm amÁ`g^m ImgXma S>m°. ^mJdV 
H$amS> `m§Zr ì`º$ Ho$bm.
        A{Ib ^maVr` _amR>r nÌH$ma 
n{afXoer gb¾ Agboë`m {S>{OQ>b 
_r{S>`m n{afXoÀ`m n{hë`m amÁ`ñVar` 
A{YdoeZmV S>m°.^mJdV H$amS> ~mobV 
hmoVo.AÜ`jñWmZr A{Ib ^maVr` 
_amR>r nÌH$ma n{afXoMo _w»` {dœñV 
Eg. E_. Xoe_wI hmoVo.
          ̀ mdoir ì`mgnrR>mda n{afXoMo 
AÜ`j {_{b§X AmïrdH$a, {dœñV 
{H$aU ZmB©H$, {dœñV eaX nm~io, 

{S>{OQ>b _r{S>`mMo àXoemÜ`j A{Zb 
dmK_mao, H$m`m©Ü`j {edamO H$mQ>H$a, 
ga{MQ>Urg àm.gwaoe ZmB©H$dmSo>, 
H$mofmÜ`j _§Oya^mB© eoI, CnmÜ`j 
JUoe _moH$mer, Jmo.nr.bm§S>Jo, bmVya 
{d^mJr` g{Md g{MZ {edeoQo>, Á`oð 

nÌH$ma YZ§O` bm§~o, S>m°.A{Zb \$io, 
S>m°._mohå_X AãXwb H$Xra, A{Ib 
^maVr` _amR>r nÌH$ma n{afXoMo 
N>ÌnVr g§^mOrZJa {OëhmÜ`j 
~mbmOr gy`©d§er,  g{Md àH$me 
^JZwao, H$m`m©Ü`j H$m{Zn AÞnyU}, 

_w§~B© à{V{ZYr gwZrb dmK_mao, 
CnmÜ`j _hmXod Om_{ZH$, H$mofmÜ`j 
~«÷mZ§X M¸$adma  `m§À`mgh _mÝ`da 
nXm{YH$mar CnpñWV hmoVo.
        `mdoir S>m°.^mJdV H$amS> 
`m§Zr nÌH$mam§À`m {d{dY g_
ñ`m§{df`r gmoS>dUyH$ H$aÊ`mg§~§Yr 
_mJ©Xe©Z Ho$bo. VgoM nÌH$mam§À`m 
Amamo½`{df`H$, aoëdo{df`H$ d 
N>moQ>çm-_moR>çm ì`dgm`mbm ~iH$Q>r 
XoÊ`mgmR>r _wÐm bmoZ {df`r nmR>nwamdm 
H$aÊ`mMo AmœmgZ {Xbo. à_wI dºo$ 
VwierXmg ^moB©Qo> d adtÐ nmoIaH$a 
`m§Zr _mJ©Xe©Z Ho$bo.
        Á`oð nÌH$ma YZ§O` bm§~o ̀ m§Zr 
“E.Am`. Am{U _amR>r nÌH$m{aVm”, 
`m {df`mda Va S>m°.A{Zb \$io 
`m§Zr “{S>{OQ>b _r{S>`m : œmg _
hmamï´>mMm”, `m {df`mda _mJ©Xe©Z 
Ho$bo. à_wI nmhwÊ`m§Mo ñdmJV AÜ`j 

~mbmOr gy`©d§er,g{Md àH$me ̂ JZwao, 
H$m`m©Ü`j H$m{Z\$ AÞnyU}, _w§~B© 
à{V{ZYr gwZrb dmK_mao, CnmÜ`j 
_hmXod Om_{ZH$,H$mofmÜ`j ~«÷mZ§X 
M¸$adma, YZ§O` bm§~o, S>m°. A{Zb 
\$io, S>m°._mohå_X AãXwb H$Xra  `m§Zr 
Ho$bo.
        AÜ`jr` g_mamonmV Eg.E_.
Xoe_wI `m§Zr {S>{OQ>b _r{S>`mÀ`m 
{d{dY àým§Zm dmMm \$moS>br. gaH$ma 
AÚmnhr `w Q>çw~À`m nÌH$mam§Zm 
nÌH$ma _mZm`bm V`ma Zmhr. 
nÌH$mam§À`m àým§g§X^m©V amÁ` gaH$ma 
MmbT>H$b H$aV Agë`mMm Amamon 
Ë`m§Zr Ho$bm. nÌH$ma g§ajU H$m`Xm 
_§Oya hmoD$Z gmV df} Pmbr. Var 
gaH$ma AÚmnhr A{YgyMZm H$mT>m`bm 
V`ma Zmhr. nÌH$mam§À`m noÝeZMo, 
A{YñdrH¥$VrYmaH$ nÌH$mam§Mo àý 
àb§{~V Agë`mMohr Ë`m§Zr gm§{JVbo.

       A{YdoeZmMo àmñVm{dH$ ~mbmOr 
gy`©d§er `m§Zr Va Am^ma àH$me 
^JZwao `m§Zr _mZbo. `m A{YdoeZmV 
Á`oð nÌH$ma am_ AJ«dmb, ZmJoe 
JO{^`o, g.gmo.I§S>miH$a, S>m°,YZ§O` 
bm§~o, S>m°. _mohå_X AãXwb H$Xra, 
OJÞmW gwnoH$a, a_oe ImoV, `m§Mm  
nÌH$m{aVoVrb  XrK© godo~Ôb gÝ_
mZnyd©H$ gËH$ma H$aÊ`mV Ambm. 
`m A{YdoeZmgmR>r amÁ`^amVrb 
_w{ÐV _mÜ`_o, BboŠQ´>m°{ZH$ _r{S>`m, 
`w Q>çw~ M°Zob d nmoQ©>bÀ`m nÌH$ma 
d g§nmXH$m§Mr _moR>çm à_mUmda 
CnpñWVr hmoVr._wiyH$ Am{U hodZ 
ìhoO aoñQ>moa§Q>Mo g§MmbH$ VZ` eoiHo$ 
`m§Zr a§J_§MmMo {d{YdV nyOZ H$ê$Z 
Ho$bo d H$bmH$mam§Zm ew^oÀN>m {Xë`m.
-----

nÌH$mam§À`m g_ñ`m gmoS>{dÊ`mgmR>r _r Zoh_rM VËna 
_ A.^m._amR>r nÌH$ma n{afXoÀ`m {S>{OQ>b _r{S>`m A{YdoeZmV S>m°.^mJdV H$amS>

 (भूम प्रतिनिधी नय्युम बेग ) 
 भूम येथे मा आ श्री  

राणाजगजितसिह_पाटील  
उपाध्यक्ष, महाराष्ट्र  इन्शुस्टीशन 
फॉर ट्रान्सफॉर्मेशन (मित्रा)  
नियोजन विभाग, महाराष्ट्र  
सरकार यांचा  भूम दौरा 
Maha_STRIDE या महत्वकांशी 
प्रकल्पाअंतर्गत भूम -परंडा-वाशी या 
तालुक्यातील प्रकल्पाबाबत बैठकी 
आले असता भारतीय जनता कामगार 
मोर्चा धाराशिव च्या वतीने तुळजापूर 
विधानसभा सभेचे लोकप्रिय 

आमदार श्री राणाजगजीतसिह 
पाटील व जिल्हा अध्यक्ष श्री 

दत्ताभाऊ कुलकर्णी यांचा सत्कार 
करण्यात आला व भाजपाचे जेष्ठ नेते 

माजी आमदार सुजित सिह ठाकुर 
यांच्या मार्गदर्शनाखाली तालुक्यातील 
विविध समस्यांबाबत चर्चा करण्यात 
आली याप्रसंगी तहसील कार्यालय 
भूम येथे विविध प्रकल्पासंदर्भात 
आढावा घेण्यात आला व भूम 
येथील एमआयडीसी येथील 
विनोद जोगदंड यांचे खवा उद्योग 
याला भेट दिली यावेळी भारतीय 
जनता पार्टी चे जेष्ठ नेते व जिल्हा 
अल्पसंख्यांक सरचिटणीस आदम 
शेख, कामगार मोर्चा जिल्हाध्यक्ष 
रोहन जाधव, जिल्हाचिटणीस अंगद 

मुरूमकर, भाजपा परंडा माजी 
अध्यक्ष राजकुमार पाटील, समाधान 
बोराडे युवा मोर्चा मा.अध्यक्ष गणेश 
भोगील , भूम तालुका उद्योग 
आघाडी अध्यक्ष रमेश बगाडे, भूम 
शहर अल्पसंख्यांक मोर्चा अध्यक्ष 
महबूब शेख ,युवा मोर्चा तालुका 
उपाध्यक्ष धनाजी सोनवणे, युवा 
मोर्चा सरचिटणीस अमित पाटील, 
श्रीकांत सानप ,अशोक महानवर 
,पांडुरंग ढगे, अमर बादेला, महादेव 
गपाट  इत्यादी पदाधिकारी कार्यकर्ते 
उपस्थित होते..!

_m Am lr bmoH$ZoVo amUmO
J{OV{gh nmQ>rb `m§Mm ^y_ Xm¡am

~rS> à{V{ZYr amï´>dmXr H$m±J«og nmQ>uÀ`m 
dVrZo {H$„o Ymê$a, {Oëhm ~rS> `oWo 
Ag§K{Q>V H$m_Jma {d^mJmH$Sy>Z 
nXm{YH$mè`m§Zm {Z`wº$rnÌ dmQ>n d H$m_
Jma _oimì`mMo Am`moOZ H$aÊ`mV Ambo. 
njmMo amï´>r` AÜ`j d Cn_w»`_§Ìr 
A{OVXmXm ndma `m§À`m g§H$ënZoZwgma 
Am{U àXoe AÜ`j _ZmoOXmXm ì`dhmao 

`m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr eha d 
VmbwH$m H$m`©H$m{aUrMr {ZdS> H$aÊ`mV 
Ambr.`m H$m`©H«$_mg _mObJmd _
VXmag§KmMo Am_Xma _m. àH$meXmXm 
gmoi§Ho$ 
à_wI nmhwUo åhUyZ CnpñWV hmoVo. Ë`m§Zr 
Amnë`m ^mfUmV “_r d _mPm nj 
gX¡d JmoaJar~ d _mob_Owar H$aUmè`m 

gd© H$m_Jmam§À`m nmR>rer I§~ra C^m 
Amho” Ago à{VnmXZ Ho$bo.`mdoir 
JQ>ZoVm \$méH$ nQo>b, {Oëhm AÜ`j 
Abr_ nQo>b, {Oëhm {ZarjH$ 
dg§VamO dºo$ AmXtMr ^mfUo Pmbr. 
gbm_ H$mPr `m§À`m AÜ`jVoImbr 
~m~mgmho~ XamSo> (CnmÜ`j), AemoH$ 
doVmi, _mo~rZ eoI, na_oœa MìhmU, 

Ba\$mZ eoI, OrdZ {~aJS>, bú_U 
aoÈ>r, B§{O{Z`a gmho~, gæ`X EOmO, 
AÝda eoI, gwZrb hOmao§, {dO` _
mioH$a, _mohZ Jm`gm_wÐo `m§À`mgh 
AZoH$ nXm{YH$mè`m§Zm {Z`wº$rnÌ 
{dV{aV H$aÊ`mV Ambo.hOmamo H$m_
Jma d H$m`©H$Ë`mªÀ`m CnpñWVr_wio 
H$m`©H«$_mMr emo^m A{YH$M dmT>br.

amï´>dmXr H$m±J«ogÀ`m Ag§K{Q>V H$m_Jma {d^mJmMm {H$„o 
Ymê$a (~rS>) `oWo nXm{YH$mè`m§Zm {Z`wº$rnÌ dmQ>n 

बीड प्रतिनिधी. बीड शहरांमध्ये 
सध्या जागोजागी रस्त्याची दरुवस्था 
झाली असून नागरिकांना चालताना 
नाहक त्रास सहन करावा लागत 
आहे खड्ड्यात रस्ता आहे की रस्त्यात 
खड्डे आहेत हेच समजत नाही आणि 
सध्या बीड शहराच्या जवळ असलेले 
बिदसुरा  प्रकल्प व सांडून वाहत 
असताना देखील बीड शहराला 
पंधरा ते वीस दिवसाला पाणी सोडले 
जाते हे दरु्दैव बिड करायचे आहे की 
काय असे देखील  बीड शहरातील 
नागरिकांमधून संतापताची लाट 
सध्या व्यक्त होत आहे तोडंावरच 
दसरा व दिवाळी येऊन ठेपलेली 
आहे सध्या पितृ पक्ष  पंधरवाडा 
चालू असून महिला भगिनी घरातील 
भांडे धूने  कपडे दसऱ्यानिमित्त 

धुण्यासाठी काढत असतात तसेच 
घरोघरी रंग रगोटी देखील केली 
जाते   परंतु पाण्याअभावी ही कशी 
रंगरंगोटी करावी कसे धुणे धुवावे 
कसे भांडे मोठे धुने करावे कसे मोठे 
मोठे  टेबल बाकडे खुर्च्या  घरातील 
सर्वच साहित्य पंखा सह  सर्व साहित्य 
धुण्यासाठी पाणी लागते परंतु 15 ते 
20 दिवसाला बीड शहराला पाणी 
सोडले जाते मग हे कसे साहित्य 
हे धुवायचे पाण्याअभावी तसेच 
ठेवायचे की काय असा प्रश्न देखील 
माता भगिनीनंा बीड शहरातील 
पडलेला आहे  शिवसागर यांची 
सत्ता बीडला असल्यापासून बीड 
शहराला पंधरा ते वीस दिवसाला 
पाणी मिळत आहे आणि आता सध्या 
नगरपालिकेचे असलेले प्रशासक 

साहेब यांनी या महत्त्वाच्या विषयाची 
गांभीर्याने दखल घेऊन तात्काळ 
दररोज बीडकरांना पाणी सोडावे असे 
नागरिकांमधून बोलले जात असल्याचे 
मा नवनाथ अण्णा शिराळे पाटील 
यांनी  प्रसिद्धी दिलेल्या प्रसिद्धी  
पत्रकाच्या माध्यमातून म्हटले आहे 

जर  येणाऱ्या दोन दिवसात जर 
बीड शहराला पाणीपुरवठा जर  सुरू  
नाही केला तर बीड नगर प्रशासनाला 
कुलूप ठोकले  जाईल असा इशारा 
देखील शिराळे पाटील यांनी 
दिला आहे याची दखल प्रशासक 
ओसिओ मुख्याधिकारी नगर परिषद 
बीड यांनी घ्यावी असे आवाहन 
देखील भारतीय जनता पार्टीचे नेते 
तथा  बीड नगर परिषदेचे माजी 
सभापती मा नवनाथ अण्णा शिराळे 
पाटील  यांनी केले आहे तसेच 
बीड शहरातील गल्लोगल्ली मध्ये 
सध्या अंधाराचे   साम्राज्य निर्माण 
झाले आहे म्हणून येणाऱ्या  हिदूंचा 
महत्त्वाचा  असणाऱ्या या सणाच्या 
निमित्ताने दिवाळी आणि दसऱ्याच्या 
निमित्ताने तरी बीड नगर प्रशासनाने 

लाईटची व्यवस्था खंब्यावर लाईट 
लावून करावी महत्त्वाच्या ठिकाणी 
शहरातील प्रत्येक गल्लीमध्ये बीड 
शहराचे दैवत असलेला श्री  खंडेश्वरी 
मंदिर  परिसरामध्ये देखील लाईट 
व्यवस्था करावी महाराष्ट् राची श्री  
कुलस्वामिनी तुळजाभवानी यांचे 
ठिकाण असलेल्या बीड शहरातील 
खासबाग परिसरामध्ये देवीच्या 
परिसरामध्ये देखील  नाईट ची 
पाण्याची व्यवस्था करावी बीड 
शहरातील महत्त्वाच्या ठिकाणी 
महत्त्वाच्या पोलवर  लाईट बसवावे व 
रिपेरिगं दरुुस्ती करावी असे आव्हान 
देखील मा नवनाथ अण्णा  शिराळे 
पाटील माजी सभापती नगरपरिषद 
यांनी केले आहे

येणाऱ्या दसरा व दिवाळीच्या निमित्ताने तरी बीड नगर प्रशासनानी तात्काळ दखल घेऊन  
स्वच्छता व वीज  पाणी व रस्त्याची व्यवस्था करणे गरजेचे नवनाथ अण्णा शिराळे पाटील 

g§g§ nmg§ nm X H$r `g§g§ nmg§ nm X H$r `

भारतीय परंपरेत, तांब्याच्या भांड्यात ठेवलेले पाणी पिणे भारतीय परंपरेत, तांब्याच्या भांड्यात ठेवलेले पाणी पिणे 
ही एक अतिशय प्राचीन पद्धत म्हणून ओळखली जाते. ही एक अतिशय प्राचीन पद्धत म्हणून ओळखली जाते. 
आयुर्वेद तसेच विज्ञान देखील तांब्याच्या गुणधर्मांना आयुर्वेद तसेच विज्ञान देखील तांब्याच्या गुणधर्मांना 
ओळखते. तांब्यामध्ये असलेले अँटी-बॅक्टेरियल, अँटी-ओळखते. तांब्यामध्ये असलेले अँटी-बॅक्टेरियल, अँटी-
ऑक्सिडंट आणि अँटी-इंफ्लेमेटरी गुणधर्म आरोग्यासाठी ऑक्सिडंट आणि अँटी-इंफ्लेमेटरी गुणधर्म आरोग्यासाठी 
फायदेशीर आहेत. हे पाणी पिणे काही आजारांमध्ये फायदेशीर आहेत. हे पाणी पिणे काही आजारांमध्ये 
देखील फायदेशीर आहे. परंतु तांब्याच्या भांड्यातील पाणी देखील फायदेशीर आहे. परंतु तांब्याच्या भांड्यातील पाणी 
प्रत्येकासाठी फायदेशीर नसते. तांब्याच्या भांड्यात पाणी प्रत्येकासाठी फायदेशीर नसते. तांब्याच्या भांड्यात पाणी 
प्यायल्याने कोणते आजार बरे होतात ते जाणून घेऊयात. प्यायल्याने कोणते आजार बरे होतात ते जाणून घेऊयात. 
तसेच तांब्याच्या भांड्यातील पाणी कोणी पिऊ नये हे तसेच तांब्याच्या भांड्यातील पाणी कोणी पिऊ नये हे 
देखील पाहुयात. तांब्याच्या भांड्यात पाणी पिल्याने देखील पाहुयात. तांब्याच्या भांड्यात पाणी पिल्याने 
कोणता आजार बरा होतो?कोणता आजार बरा होतो?
तांब्याच्या भांड्यात पाणी पिल्याने गॅस, अ‍ॅसिडिटी, तांब्याच्या भांड्यात पाणी पिल्याने गॅस, अ‍ॅसिडिटी, 
बद्धकोष्ठता, अशक्तपणा आणि संधिवात यासारख्या बद्धकोष्ठता, अशक्तपणा आणि संधिवात यासारख्या 
अनेक आजारांपासून आराम मिळतो. तांब्यामध्ये असलेले अनेक आजारांपासून आराम मिळतो. तांब्यामध्ये असलेले 
अँटी-बॅक्टेरियल आणि अँटी-इंफ्लेमेटरी गुणधर्म पचन अँटी-बॅक्टेरियल आणि अँटी-इंफ्लेमेटरी गुणधर्म पचन 
सुधारतात आणि शरीराला डिटॉक्सिफाय करण्यास मदत सुधारतात आणि शरीराला डिटॉक्सिफाय करण्यास मदत 
करतात. ते लोहाचे चांगले शोषण करण्यास मदत करते, करतात. ते लोहाचे चांगले शोषण करण्यास मदत करते, 
जे अशक्तपणामध्ये फायदेशीर आहे. दाहक-विरोधी जे अशक्तपणामध्ये फायदेशीर आहे. दाहक-विरोधी 
गुणधर्मांमुळे, ते संधिवाताची सूज आणि वेदना कमी गुणधर्मांमुळे, ते संधिवाताची सूज आणि वेदना कमी 
होते.सकाळी रिकाम्या पोटी तांब्याच्या भांड्यातील पाणी होते.सकाळी रिकाम्या पोटी तांब्याच्या भांड्यातील पाणी 
पिण्याचे काय फायदे आहेत?पिण्याचे काय फायदे आहेत?
सकाळी रिकाम्या पोटी रात्रभर तांब्याच्या भांड्यात सकाळी रिकाम्या पोटी रात्रभर तांब्याच्या भांड्यात 
ठेवलेले पाणी पिणे अशक्तपणामध्ये फायदेशीर ठरू ठेवलेले पाणी पिणे अशक्तपणामध्ये फायदेशीर ठरू 
शकते. याशिवाय हे पाणी थायरॉईड संप्रेरकांचे संतुलन शकते. याशिवाय हे पाणी थायरॉईड संप्रेरकांचे संतुलन 
राखण्यास मदत करते. ते चयापचय व्यवस्थित ठेवते राखण्यास मदत करते. ते चयापचय व्यवस्थित ठेवते 
आणि शरीरातील हार्मोनल असंतुलन कमी करण्यास आणि शरीरातील हार्मोनल असंतुलन कमी करण्यास 
उपयुक्त ठरते.तांब्याच्या भांड्यात ठेवलेले पाणी कोणी उपयुक्त ठरते.तांब्याच्या भांड्यात ठेवलेले पाणी कोणी 
पिऊ नये? गर्भवती आणि स्तनपान करणाऱ्या महिलांनी पिऊ नये? गर्भवती आणि स्तनपान करणाऱ्या महिलांनी 
तांब्याचे पाणी पिऊ नये. ज्यांना अतिसार, उलट्या, तांब्याचे पाणी पिऊ नये. ज्यांना अतिसार, उलट्या, 
मळमळ, गॅस, छातीत जळजळ किवा तीव्र रक्तस्त्राव मळमळ, गॅस, छातीत जळजळ किवा तीव्र रक्तस्त्राव 
यासारखे गंभीर आजार आहेत त्यांनी तांब्याचे पाणी पिणे यासारखे गंभीर आजार आहेत त्यांनी तांब्याचे पाणी पिणे 
टाळावे. विल्सन आजाराने ग्रस्त असलेल्या व्यक्तीने, टाळावे. विल्सन आजाराने ग्रस्त असलेल्या व्यक्तीने, 
ज्याच्या शरीरात आधीच तांब्याचे प्रमाण जास्त आहे, ज्याच्या शरीरात आधीच तांब्याचे प्रमाण जास्त आहे, 
त्यांनी देखील तांब्याचे पाणी पिऊ नये.त्यांनी देखील तांब्याचे पाणी पिऊ नये.
तांब्याच्या भांड्यातील पाणी पिण्याचे तोटे काय आहेत?तांब्याच्या भांड्यातील पाणी पिण्याचे तोटे काय आहेत?
तांब्याच्या भांड्यात जास्त वेळ पाणी साठवल्याने आणि तांब्याच्या भांड्यात जास्त वेळ पाणी साठवल्याने आणि 
असे पाणी प्यायल्याने विषबाधा होऊ शकते. ज्यामुळे असे पाणी प्यायल्याने विषबाधा होऊ शकते. ज्यामुळे 
मळमळ, उलट्या, पोटदखुी आणि अतिसार यासारख्या मळमळ, उलट्या, पोटदखुी आणि अतिसार यासारख्या 
पोटाच्या समस्या उद्भवू शकतात. पोटाच्या समस्या उद्भवू शकतात. 

तांब्याच्या भांड्यात 
ठेवलेले पाणी प्यायल्याने कोणता 

आजार बरा होतो?

Am{U ^ì` H$m_Jma _oimdm  Am_Xma _m. àH$meXmXm gmoi§Ho$§À`m à_wI CnpñWVrV H$m`©H$m{aUr Omhra, hOmamo H$m_Jmam§Mm gh^mJ



JodamB©: {X. 14 : dmVm©ha  : JodamB© 
_VXmag§KmV XmoZ {XdgmnmgyZ _wgiYma 
nmD$g nS>V AgyZ, JmoXmdar ZXrbm nya 
Ambobm Amho. AZoH$ Jmdm§Zm nmÊ`mMm 
doT>m nS>bm Amho. Ë`m_wio, Aem H$R>rU 
àg§JmVë`m n{apñWVrV àemgZmZo gVH©$ 
amhyZ H$m_ H$amdo, Aer Anojm `wdm ZoVo 
~miamOo ndma `m§Zr ì`º$ Ho$br AgyZ, 
ndma `m§Zr WoQ> _VXmag§KmVrb nyaJ«ñV 
JìhmUWS>r Jmdmbm ̂ oQ> XoD$Z JmdH$è`m§er 
MMm© Ho$br. _VXmag§KmVrb _mObJmd 
VmbwŠ`mVrb JìhmUWS>r Jmdmbm 
nmÊ`mMm doT>m nS>ë`m_wio JmdmVrb 
J«m_ñWm§Mm g§nH©$ VwQ>bm Agë`mMo g_

OVmM ~miamOo ndma `m§Zr VmËH$mi  
JmdmV OmD$Z nya nañWrMr nhmUr Ho$br. 
`mdoiog  JmdmVrb J«m_ñWm§er g§dmX 
gmYV  Yra {Xbm.  `mdoir ~miamOo 
ndma  åhUmbo H$r , naVrMm nmD$g 
gwé AgyZ AZoH$ Jm§dmZm nwa nañWrMm 
gm_Zm H$amdm bmJV Amho. g§~{YV 
VhgrbXma d VbmR>r _§S>im{YH$mar `m§Zr 
gVH©$ amhyZ nya nañWrMm AmT>mdm KoD$Z 
JmoXmdar H$mR>mdarb JìhmUWS>r JmdmVrb 
ZmJ{aH$m§er g§nH©$ gmYyZ Ë`m§Zm Amdí`H$ 
Agbobr _XV VmËH$mi H$aÊ`mV `mdr, 
Aer _mJUr ~miamOo ndma `m§Zr Ho$br 
Amho.  JodamB© {dYmZg^m _VXmag§KmVrb 

_mObJmd VmbwŠ`mVrb JìhmUWS>r 
Jmdmbm nmÊ`m§Mm doT>m nS>bobm Amho 
Aer _mhrVr {_iVm§M ~miamOo ndma 
`m§Zr JìhmUWS>r Jmdmbm ^oQ> XoD$Z 
nañWrVrMr nhmUr Ho$br Amho.  `mdoir 
bú_U bìhmio,Mmoao, eaX _moQo>,{dîUwn§V 

AmVH$ao, ~mimgmho~ C~mio, bú_U 
MìhmU, lram_ KmQw>i AmXrgh J«m_ñW 
CnpñWV hmoVo.  `mdoir J«m_ñW åhUmbo 
H$r nya n{añWrVr Ambr H$r Am_À`m 
JmdmMm g§nH©$ VwQ>Vmo Amho.  H$maU åhUOo 
JmdmV `oUmam añË`mdarb nyb EH$X_ 
IÈ>`mV Amho.  g§~{YV nwb _moR>m H$aUo 
Amdí`H$ Amho. `mgmR>r AmnU à`ËZ 
H$amdoV Aer _mJUr J«m_ñWm§Zr ~miamOo 
ndma `m§À`mH$So> Ho$br. AmnU ñdV…hm 
OmVrZo bj KmbyZ JìhmUWS>rMm nwbm 
g§X^m©V Z¸$rM nmR>nwamdm H$ê$ Agm eãX 
~miamOo ndma `m§Zr JmdH$è`m§Zm {Xbm 
Amho.

3bmoH$Ama§^bmoH$Ama§^
X¡{ZH$ bmoH$H«$m§VrMm Ama§^
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{deof dmVm© {deof dmVm© 
~rS>/_hmamï—  

g§nmXH$:amhwb _mamoVramd dmB©H$a

è`m àMmamV Xm¡è`mV Zmid§S>r gH$©bMm {ZYm©a, `mdoir A{ZbXmXmM Am_Xma!!

{H$ZdQ> `oWo 

_w§~B©V `§Xm OmoaXma 
nmD$g ~gaUma, gm_mÝ`mnojm OmñV 

nmQ>moXm (à{V{ZYr) _{hbm§gmR>r 
AmajU åhUOo gÝ_mZ, gh^mJ 
Am{U ZoV¥ËdmMr Iar g§Yr. _mÌ 
~rS> {Oëhm{YH$mè`m§À`m CnpñWVrV 
Pmboë`m Amïr, nmQ>moXm, {eéa _
VXma g§KmÀ`m {d{dY {dH$mg H$m_
mÀ`m ~¡R>H$rVM `m AmajUmMm WoQ> 
An_mZ Pmë`mMo Y¸$mXm`H$ dmñVd 
g_moa Ambo Amho. Amïr ZJamÜ`jm 
`m§À`m OmJr Ë`m§Mm _wbJm, Va 
nmQ>moXm d {eéa ZJamÜ`jm§À`m OmJr 
nËZrEodOr WoQ> nVr ~¡R>H$rV {damO_
mZ Pmbo. _{hbm à{V{ZYtÀ`m 
Zmdmda IwMu {O§Hy$Zhr àË`jmV 
nwéfM H$ma^ma hmH$V Agë`mMo ho 
Ádb§V CXmhaU Amho. hm àH$ma Zo_

H$m bmoH$emhrMm An_mZ Zmhr Va 
H$m`? Agm àý gmdVm goZm _{hbm 
AmKmS>rZo CnpñWV Ho$bm Amho.
gmdVm goZm _{hbm AmKmS>rÀ`m 
~rS> {OëhmÜ`jm ñdmVr H$mVISo> 
d gmdVm goZm _{hbm AmKmS>r 
Amïr VmbwH$m AÜ`jm dfm© {e§Xo 
`m§Zr `m àH$mamda {VIQ> eãXm§V 
h„m~mob Ho$bm. _{hbm AmajUmMr 
OmJm {_iVo Voìhm AmZ§XmZo Q>mù`m 
dmOdVmV, nU H$ma^ma _mÌ nwéfm§À`m 
hmVr gmondbm OmVmo. _J _{hbm 
amOH$maUmV Ho$di ZmdmnwaË`m H$m? 
_{hbm§Zm IwMu Ho$di “AmajUmMr 
gmo`’ åhUyZ XoÊ`mV `oVo, Iar 
gÎmm _mÌ KamVrb nwéfm§Zm XoÊ`mMm hm àH$ma _{hbm§À`m gÝ_mZmMm CKS> CKS> An_mZ Amho, Ago 

H$S>mSy>Z _V Ë`m§Zr ì`º$ Ho$bo.Ë`m 
nwTo> åhUmë`m, {Oëhm{YH$mè`m§À`m 

CnpñWVrV hr ~¡R>H$ Pmbr. Am_
Xma,A{YH$mar Am{U H$_©Mmar 
gJù`m§À`m S>moù`m§g_moa _{hbm§À`m 
OmJr nwéf ~gbobo AgVmZm Hw$Ur 
AmdmO H$m CR>dbm Zmhr? `mMm 
AW© gÎmmYmè`m§À`m Jßn amhÊ`mbm 
_yH$ g§_Vr åhUm`M§ H$m? d 
~rS> {OëhmV _{hbm amO Ho$di 
H$mJXmdaM H$m?
_{hbm AmKmS>rÀ`m H$m`©H$Ë`mªZr 
amoIR>moH$ gdmb Ho$bm H$r, _{hbm 
geº$rH$aU ho Ho$di ^mfUmnwaVoM 
Amho H$m? _{hbm AmajUmÀ`m 
ZmdmImbr IwMu _mÌ KamVrb 
nwéfm§Zm XoUo, hr WoQ> bmoH$emhrMr 
nm`_„r Amho. Oa _{hbm§ZrM ñdV… 

nwTo> `oD$Z {ZU©` KoVbo ZmhrV, Va 
AmajUmMm Iam hoVy hadobbm 
Amho `m g§nyU© àH$mam_wio gmdVm 
goZoÀ`m dVrZo g§Vmn ì`º$ hmoV 
Amho. ~¡R>H$rVM _{hbm§Mm An_mZ 
hmoV Agob Va JmdmJmdmVrb _
{hbm amOH$maUr, H$m`©H$Ë`m© Am{U 
gm_mÝ` _{hbm§Mm AmË_{dœmg 
Zo_H$m Hw$Ro> {Q>H$Uma? Agm gdmb 
OZVoVyZhr Ho$bm OmV Amho._{hbm 
AmajU åhUOo _{hbm§À`m hmVr 
gÎmm, H$r nwéfm§À`m hmVmVbr 
~mhwbr?hm gdmb gmdVm goZoZo 
CnpñWV H$ê$Z àemgZ, Am_Xma 
Am{U amOH$r` njm§Zm O~m~Xma 
Yabo Amho.

~rS> {OëømV _{hbm gÝ_mZ \$º$ H$mJXmdaM H$m? 
{Oëhm{YH$mar d Am_Xmam§À`m ~¡R>H$rV _{hbmMo nXo nwéfm§À`m 

nya n{apñWVrV àemgZmZo gVH©$ amhyZ H$m_ H$amdo - ~miamOo ndma 
nyaJ«ñV JìhmUWS>r JmdmV nmohMbo ~miamOo ndma

_mObJmd à{V{ZYr ...... _hmamï´> 
gaH$maZo _mObJm§d ZJa n{afXbm Iwn 
{ZYr {Xbo Amho nZ {dH$mg a»IS>bm 
Amho     ZJa n{afX H$Sw>U ehamV EH$ 
EH$ {R>H$mUr {VZ {VZ Mma Mma ~ma 
H§$H«$rQ> añVm V`ma Pmbm Amho,ghm 
_{hUo nZ {Q>H$bm Zmhr gVV Iam~ 
Pmbm Amho , ~moJg gr_o§Q> H${_ _
Q>aob dmnaë`m_wio añË`mbm ^o§Jm nT>bo 
Amho,  na§Vw  _mObJm§d ehamV _
ho~y~ZJa JmoaJar~mMo _ho~y~ZJa ZdrZ 
dñVr Xhm ~mam df©nmgwZ Amho,  Zm 
Ë`m {R>H$mUr Zmë`m ~amo~a Amho Zm 
añË`mMo H$m_o Pmbo Amho {nÊ`mMo 
nmÊ`mMr gmo` Zmhr hÈ>m^a nmÊ`mgmR>r 

~moa n§n dmë`mZm {^§H$ _m§JwU nmUr 
¿`mdo bmJVmV , XamoO H$Q>H$Q> H$ê$U 
nmÊ`mMo gmo` hmoVo ZJa n{afXH$Sw>U 
H$gbrM ì`dñWm Zmhr VgoM dmS>m©V 
EH$ nU A§JUdmS>r ameZ XwH$mZ , 
I§ã`mda µ\$moH$g _maHw§$S>r Zmhr VgoM 
nmdwgmMo nmUr gmMVo Kam g_moa Iw\$ 
{MIb hmoVo  {d{dY gw{dYmbm g_moao 
Omdm bmJV Amho _mObJmd nmgwZ 
{XS> Ho$§ _r A§Vamda _ho~y~ZJa Amho 
Joë`m§ {H$VoH$ dfm©nmgwZ  _ho~y~ZJa 
dmgr`mMo g§nZo AYyao am{hbo Amho , 
_mObJm§d _VXma g§Km{Vb Am_Xma 
àH$me XmXm gmoi§Ho$ Ë`m§Mo  ñnï 
Xyb©j H$aVmZm {XgV  Amho ,Ë`m_wio 

OZVoV ZmamOJr  ngabr Amho, _
moMm© Am§XmobZ H$ê$U d Vmo‹S>r gm§JwZ 
ZJa n{afX Xwa©bj H$aV Amho, Vmo‹S>r 
bmoH$mZr  H${idbo Amho, ZJa n{afX 
H$moZr EH$Ê`mg V`ma Zmhr åhUyZ  
`oUmao  ZJa n{afX BboŠeZ _Ü`o `m§Mm 
\$Q>H$m   _m§Pr ZJa AÜ`j `m§Zm 
~gUma Amho ,  àgmaU _mÜ`_mVwZ 
_mObJm§d Cn{Oëhm{YH$mar `m§Zr bj 
Xo§`wZ _ho~y~ZJaMm {dH$mg H$aÊ`mg 
^m§J nmTw>Z hmoUmar ZmJ{aH$mMr ~oµOmar 
Wm§~dmdo  Z§gVm bmoH$emhr _mJm©Zo 
Amnë`m H$m`m©b`mda {d{dY àH$maMo 
{Ìd ê$nmMo Am§XmobZ No>S>Ê`mV `o§B©b 
Ago ZmJ{aH$mV åhQ>bo OmV Amho,

_mObJm§d _ho~w~ ZJaMm {dH$mg a»IS>bm ZmJ{aH$ ZmamO,
añVo Zmë`m ~amo~a Zgë`mZo ZmJ{aH$mV g§ámn doº$ 

आयुर्वेद शास्त्रात पंचकर्म ही अत्यं त 
प्रभावी उपचार पद्धती मानली जाते. 
त्यातील एक महत्त्वाची प्रक्रिया म्हणजे 
विरेचन.  
 विरेचन म्हणजे काय? 
विरेचन म्हणजे नियत्रित पद्धतीने 
औषधीचं्या मदतीने पित्तदोष बाहेर 
काढणे. यामुळे शरीरातील विकृत दोष 
स्वाभाविक मार्गाने बाहेर टाकली जातात. 
 विरेचनाचे प्रमखु फायदे. 
1. पचन सुधारते – आम्लपित्त, अपचन, 
गॅस, बद्धकोष्ठता यावर मोठा फायदा 
होतो. 

2. त्वचेचे विकार कमी होतात 
– एक्झिमा, ॲलर्जी, मुरुमे, 
सोरायसिससारखे विकार कमी होतात. 
3. यकृत व पित्ताशय निरोगी राहतात 
– लिव्हर डिटॉक्स होऊन त्याचे कार्य 
व्यवस्थित चालते. 
4. रक्तशुद्धीकरण – दषूित रक्त शुद्ध 
होऊन शरीराला नवीन ऊर्जा मिळते. 
5. मानसिक शांती – राग, चिडचिडेपणा 
कमी होऊन मन प्रसन्न राहते. 
6. अग्नि वृद्धि म्हणजे शरीरामध्ये अन्न व 
दोष (  विकृत अवस्थेत असल्यास आजार 
तयार करणारे घटक)  पचवण्याची शक्ति 

वाढते. 
7. शरीरातील दोष ( वात पित्त कफ ) 
प्राकृत होतात . 
8. इंद्रिय मन बुद्धी शुध्दि होते त्यामुळे 
यांच्यात शुभ गुणांची वाढ होते.  
9.  वर्ण  शुद्धि त्यामुळे व्यक्तीची सुं दरता 
नैसर्गिक पणे वाढते. 
10.शरीरात बल वाढते. 
11.शरीराची पुष्टि होते. 
12.सन्तान प्राप्ति शक्ति वाढते,व 
त्याचबरोबर शुक्र शुद्ध झाल्यामुळे 
आनुवंशिक व्याधी पुढच्या पिढीत 
जाण्यापासून वाचू शकतो.  

13.शरीराची कार्यकारी शक्ति वाढते.  
14.म्हातारे पण उशिराने येते, मनुष्य दीर्घ 
आयुष्य होतो. 
 विरेचन: हे शरीर-मन 
शदु्धीकरणाचे एक अद्भुत साधन 
आहे. मात्र हे उपचार तज्ञ आयुर्वेद 
चिकित्सकांच्या सल्ल्यानेच घ्यावेत. काळ 
व प्रकृतीनुसार विरेचनामुळे शरीर निरोगी 
राहते आणि जीवनात नवी ऊर्जा निर्माण 
होते.
 श्री नारायण आयरु्वेद क्लिनिक व 
पंचकर्म सेंटर बिड  
संपर्क  9145742416

“आयुर्वेद सांगतो : वर्षातून एकदा 
( शरद ऋतू ) विरचेन का आवश्यक ? 

gmdVm goZm _{hbm AmKmS>rÀ`m dVrZo Omhra {ZfoY

नॅशनल पेमेंट्स कॉर्पोरेशन ऑफ इंडिया ( एनपीसीआय 
) ने उद्या १५ सप्टेंबरपासून व्यक्ती ते व्यापारी ( पी 2 
एम ) देवाण-घेवाणची दैनिक मर्यादा वाढवून दहा लाख 
रुपये केली आहे. या निर्णय त्या क्षेत्रांसाठी मदतगार 
साबित होणार आहे. जेथे आधी कमी पेमेंट मर्यादा 
असल्याने लोकांना युपीआय वापरताना अडचणी येत 
होत्या.

विमा आणि गंुतवणूक
– शेअर बाजारातील गंुतवणूक आणि विम्याचा हप्ता 
भरण्याची मर्यादा २ लाख रुपयांवरून ५ लाख रुपये 
करण्यात आली आहे. परंतू एकूण दैनंदिन देवाणघेवाण 
१० लाख रुपयांपेक्षा अधिक करता येणार नाही.

– सरकारी देयके आणि GEM पोर्टल

– सरकारी ई-मार्के टप्लेस (GEM) पोर्टलवर प्रति देवाण-
घेवाणाची मर्यादा १ लाख रुपयांवरुन वाढवून ५ लाख 
करण्यात आली आहे.

– यामध्ये कर भरणा आणि बयाणा रक्कम जमा करणे 
यांचा समावेश आहे.

ट्रॅव्हल सेक्टर
– प्रवासा संदर्भातील देवाण- घेवाणची मर्यादा आता ५ 
लाख रुपये ( आधी १ लाख रुपये ) झाले आहे.
– एकूण दैनिक मर्यादा 10 लाख रुपये राहणार आहे.
क्रेडि ट कार्ड बिल आणि कर्जाचा हप्ता
– यूपीआयच्या माध्यमातून क्रेडि ट कार्ड देयक 
भरण्याची मर्यादा प्रति देवाण-घेवाण मर्यादा 5 लाख 
रुपयांपर्यंत करण्यात आली आहे. , परंतू याची मर्यादा 
प्रति दिन ६ लाख रुपये आहे.
– कर्जाचे हप्ते संकलनाची मर्यादा प्रति देवाण-घेवाण 
५ लाख रुपये आणि प्रति दिन १० लाख रुपये करण्यात 
आली आहे.
दागिने आणि बँकिग सेवा
– यूपीआयच्या माध्यमातून दागिने खरेदी करण्याच्या 
मर्यादा वाढवून २ लाख रुपये प्रति देवाण-घेवाण 
व्यवहार करण्यात आली आहे.आणि दैनंदिन मर्यादा ६ 
लाख रुपये केली आहे.
– डिजिटल ऑनबोर्डिंगद्वारे मुदत ठेवीसंारख्या बँकिग 
सेवांसाठी,देवाण-घेवाण मर्यादा प्रति व्यवहार प्रति दिन 
५ लाख रुपये करण्यात आली आहे.
व्यक्ती-ते-व्यक्ती (पी2पी) पेमेंटमध्ये कोणताही बदल 
केलेला नाही
– पी2पी पेमेंटची दैनिक मर्यादा पूर्वी प्रमाणे 1 लाख 
रुपये प्रति दिन रहाणार आहे.

युपीआयचे नवे 
नियम लागू, या पेमेंटच्या 

मर्यादेत झाली वाढ, 
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सोमवार १५ सप्टेंबर २०२५~rS>/_hmamï—  

g§nmXH$:amhwb _mamoVramd dmB©H$a

à{V{ZYr _mObJmd \o$amoO nR>mU
_mObJmd VmbwŠ`mVr {e§nrQ>mH$ir BWbm 
a{hdmer d {e§nrQ>mH$ir J«m_n§Mm`V 
H$_©Mmar JmoaJar~ bmoH$m§Mo n§Mm`V 
g{_Vr _Ybo gJio H$m_o H$aUmao ZoV¥Ëd 
JmdmMm {dH$mg H$m_mV gVV AJ«oga 
AgUmam eoI Jwbm~ ^mB© `m§Zr AmO 
{edà{Vðm§À`m dVrZo {Xë`m OmUmè`m 

g_mO aËZ nwañH$ma {_iyZ Am_Mr _mZ 
D$Mmdbr Amho VgoM {e§nrQ>mH$ir JmdmMo 
Zmd {ejUmMr n§T>ar Ami§Xr nwUo `oWo 
JmOdbr Amho Ë`m~Ôb Ë`m§Mo Am^ma 
VgoM nwT>rb H$m`m©g JmdH$è`m§Zr ew^oÀN>m 
{Xë`m bIZ amD$V,{OOmam_ VmQo>,Am`w~ 
nR>mU,gæ`X {\$amoO `m gdmªZr ñdmJV d 
ew^oÀN>m {Xë`m

{ed à{VðmZÀ`m dVrZo {Xbo OmUmam  
g_mO aËZ nwañH$ma  eoI Jwbm~ ^mB©नवीमुंबई यथे ेएका पोलिस कर्मचाऱ्याच ेआपल्या लहान मलुीच्या 

हातात कारच ेस्टिअरिंग देऊन रिल बनवल्याचा व्हिडिओ सोशल 
मीडियावर पाहिला.हल्ली बरेचजण प्रसिद्धी झोतात यणे्यासाठी 
जीवावर बतेनारे स्टंट आणि रील्स बनवीत असतात.मुंबईत 
रात्रीच्या वळेी वगेात बाईक रेस लावणे, चालत्या गाडीच्या टपावर 
बसणे, नाचणे, रेल्वेतनू जाताना प्लॅटफॉर्म वर छापला घासणे, 
हुल्लडबाजी करण ेयामळेु स्वतःच्या आणि इतरांच्या जीवाला धोका 
निर्माण झाला आहे.इतरवळेी वाहतकुीच ेनियम मोडणाऱ्या लोकांवर 
पोलिस कारवाई करताना दिसतात.आता खदु्द पोलिस कर्मचाऱ्यावर 
लहान मलुीच्या हातात स्टिअरिंग देऊन नियम मोडल्यान ेपोलिस 
आयकु्त कोणती कारवाई करतात हे बघावं लागले.जीवावर बतेनारे 
स्टंट रिन्स कोणीही करू नय ेतसचे आता यासाठी कौन्सिलिगं 
सेंटर उघडावी लागती तर नवल वाटायला नको. 

माँ साहेब युथ फाउँडेशनचा गणेश उत्सव मध्ये 
खर्चाला आळा घालून मायेचा उपक्रम केला
दिनांक. 3/9/2025  वार बधुवार  रोजी रहिमतपरू नगरीतील एक 
सामाजिक संस्था माँ साहेब यथु फाउँडशेन रहिमतपरू ही सतत 
सामाजिक उपक्रमात,कार्यक्रमात कार्यरत असणारी संस्था, गणशे 
उत्सव मध्ये अनावश्यक खर्च टाळून एक सामाजिक बांधिलकी 
जपण्यासाठी यांतर्फे  मागच्या वर्षी प्रमाण ेया ही वर्षी पिपंरी 
यथेील स्नेह आधार फाउँडशेन अर्थात आनंदाश्रम या ठिकाणी 
सदर संस्थेअतंर्गत अन्नदान करण्यात आल ेअसनू एक आधाराच े
नात ेजोडल ेगलेे. माँ साहेब यथु फाऊंडशेन रहिमतपरू च ेअध्यक्ष, 
उपाध्यक्ष, सचिव, खजिनदार व नवतरुण गणशे उत्सव मंडळाच े
सर्व सभासद उपस्थित होते.

भारतीय हवामान विभागाच्या मोठ्या 
इशाऱ्यानतंर जोरदार पावसाला 
सुरूवात झालीये. मान्सून परतीच्या 
प्रवासावर असून पुढील दोन ते तीन 
दिवस अतिजोरदार पावसाची शक्यता 
आहे. भारतीय हवामान विभागान ेघाट 
विभागाला ऑरेंज अलर्ट जारी केलाय. 
नऋैत्य मोसमी पावसाचा परतीचा 
प्रवास पश्चिम राजस्थानमधून सुरू 
झाला आहे. यदंा तीन दिवस आधीच 
परतीचा प्रवास सुरू झाला आहे. 
दरम्यान महाराष्ट्र राज्यातील चारही 
विभागात पुढील दोन ते तीन दिवस 
मेघगर्जना आणि सोसाट्याच्या साऱ्यासह 
अतिजोरदार तर काही ठिकाणी 

जोरदार पावसाची शक्यता वर्तवण्यात 
आली आहे. रात्रभर मुसळधार पाऊस 
सुरू होता. सकाळी अतिमुसळधार 
पाऊस मुंबईसह उपनगरांमध्ये सुरू 
झालाय. कांदिवली, बोरिवली, मालाड, 
अंधेरी, दहिसर, गोरेगाव, विलेपार्ले, 
सांताक्रू झसह मुंबई उपनगरातील 
अनके भागात पाऊस सुरू झाला 
आहे. हवामान खात्यानहेी पुढील काही 
तास अतिमुसळधार पावसाचे संकेत 
दिले आहेत. दादरमध्ये मुसळधार 
पाऊस सुरू असून टॅक्सी, बससाठी 
प्रवाशांची मोठी झुंबड उडालीये. गेल्या 
काही दिवसांच्या विश्रांतीनतंर पावसाचा 
जोर पुन्हा वाढला. सकाळपासून 

ढगाळ वातावरण, मुसळधार पावसाला 
सुरुवात झाली. पावसाचा जोर कायम 
राहिल्यास सखल भागात पाणी 
साचण्याची शक्यता आहे. भारतीय 
हवामान विभागान े रायगड, रत्नागिरी, 
पुणे, साताऱ्याच्या घाटमाथ्यावर ऑरेंज 
अलर्ट जारी केलाय. मराठवाड्यातीलही 
काही भागांमध्ये आज पावसाची हजेरी 
लागण्याची शक्यता आहे. कोकणात 
हवामान विभागान ेपावसाचा अलर्ट जारी 
केलाय. मुंबईमध्ये रात्रभर पावसाची 
रिपरिप सुरूच आहे. मुंबईत सकाळी 
अतिमुसळधार पाऊस सुरू झाला 
आहे. विजांच्या कटकटाडासह पाऊस 
सुरू आहे पुढील काही तासांमध्ये 

पावसाचा जोर अधिक होण्याची दाट 
शक्यता आहे. यामुळे नागरिकांनी 
अतिमहत्वाच्या कामाशिवाय घराबाहेर 
पडणे टाळावे, असे सांगितले जात 
आहे. जालना जिल्ह्याला 3 दिवस 
येलो अलर्ट जारी करण्यात आला. 

जिल्ह्यात तुरळक ठिकाणी विजेच्या 
कडकडाटासह वादळी वाऱ्यासह 
पावसाची शक्यता आहे. नागरिकांना 
सतर्क राहून योग्य ती खबरदारी 
घेण्याच आवाहन करण्यात आलंय.
जालना जिल्हात मागील दोन 

दिवसापासून पूर्णतः ढगाळ वातावरण 
असून काल जिल्ह्याच्या अंबड 
तालुक्यात पावसान े जोरदार हजेरी 
लावत मोठ्या प्रमाणात शेती पिकाचं 
नुकसान केलं तर अनके ठिकाणी 
नद्यांनाही मोठ्या प्रमाणात पूर आला. 
कुलाबा येथील प्रादेशिक हवामान 
केंद्राकडून जालना जिल्ह्याला पुढील 
3 दिवस येलो अलर्ट जारी करण्यात 
आला असून विजेच्या कडकडाटासह 
वादळी वारा यासह पाऊस होण्याची 
शक्यता वर्तवली असल्यान ेजिल्ह्यातील 
नागरिकांनी खबरदारी घेऊन सतर्क 
राहण्याचा आवाहन जिल्हा प्रशासनान े
केलं..

अतिमहत्वाच्या कामाशिवाय घराबाहेर 
पडणे टाळा, प्रशासनाचा मोठा इशारा, 

उमापूर /प्रतिनिधी
गत अनेक वर्षापासून मालेगाव, 
देवपीपं्री, तळणेवाडी भागात विजेचा 
मोठा प्रश्न निर्माण झालेला आहे 
अनेकवेळा मागणी करूनही महावीतरन 
कडून दखल घेतली जात नसल्याने या 
भागातील शेतकऱ्यांनी मा.आ.अमरसिह 
पंडीत व आ. विजयसिह पंडीत यांची 
भेट घेवुन आपली व्यथा मांडली होती या 
मागणीची तात्काळ दखल घेत मा. आ. 
अमरसिह पंडीत व आ. विजयसिह पंडीत 
यांनी मालेगाव क्रु षी पंपासाठी नवीन 
११ केव्ही लाईन, देवपीपं्री ला जोडलेली 

जुनाट लाईन बदलुन नवीन पोल व तार 
तसेच तळणेवाडी येथे नवीन लाईन ची 
मंजूर करून घेतले लवकरच काम सुरु 
होणार असल्याने शेतकऱ्यांनी आभार 
व्यक्त केले आहे.तसेच दिलेला 
शब्द भैय्यासाहेब व विजयसिह 
पंडीत यांनी पाळला असल्याचे 
खरेदी विक्री संघाचे सभापती 
जयदिप औटी यांनी व्यक्त केले.  
     वादळी वारा-पाऊस यांच्यामुळे 
वारंवार विज खंडीत होण्याचा प्रकार 
कायमस्वरुपी निकाली निघण्यासाठी 

उमापूर ३३ केव्ही सबस्टेशन वरून 
येणारी ११ केव्ही मुख्य लाईन लवकरात 

लवकर नवीन करण्यात यावी. 
 उमापूर ३३ केव्ही अंतर्गत मालेगाव 

कृषी पंप साठी नवीन लाईन विस्तार 
करण्यासाठीची अनेक दिवसांची मागणी 

येथील शेतकऱ्यांनी मा.श्री.अमरसिह 
पंडीत साहेब यांची भेट घेवुन नवीन कृषी 
पंपासाठी लाईन ची मागणी केली 
होती त्यावेळी अमरसिह पंडीत यांनी 
शेतकऱ्यांना शब्द देवुन लवकरात 
लवकर काम करण्याचा शब्द दिला 
होता तो शब्द मा. आ. अमरसिह 
पंडीत व आ. विजयसिह पंडीत 
यांनी पाळला याबद्दल खरेदी विक्री 
संघाचे गेवराई तालुकाध्यक्ष जयदिप 
औटी तसेच उमापूर व मालेगाव येथील 
शेतकऱ्यांनी आभार व्यक्त केले आहे.  

gdmo©ƒ Ý`m`mb`mZo 1 gßQo>§~a 2025 
amoOr EH$m {ZH$mbmÛmao ̀ mnwTo> B`Îmm n{hbr 
Vo AmR>drVrb {dÚmÏ`m©Zm {eH${dUmè`m 
{ejH$m§Zm Q>rMa E{bOr{~{bQ>r Qo>ñQ> 
åhUOoM Q>r B© Q>r narjm `oË`m XmoZ 
dfm©V nmg hmoUo hmoUo A{Zdm`© Ho$ë`mZo 
g§nyU© XoemVrb {ejH$m§Mo Ym~o XUmUbo 
AmhoV._hmamï´> gaH$maZo `m nyduM Á`m§Mr 
{Z`wº$r 2013 Z§Va Pmbr Amho Aem 
{ejH$m§gmR>rM hr narjm A{Zdm`© 

Agë`mMo n{anÌH$ H$mT>bobo Amho.na§Vw 
AmVm Ý`m`mb`mZo godm{Zd¥Îmrbm nmM df© 
{e„H$ Agboë`m {ejH$m§Zm `mVyZ gyQ> 
{Xbobr AgyZ ~mH$rÀ`m§Zm hr narjm ̀ oË`m 
XmoZ dfm©V CÎmrU© hmoUo ~§YZH$maH$ Ho$bo 
AgyZ narjm nmg Z Pmë`mg {ejH$m§Mr 
godm g_má hmoD$ eH$Vo Ago gm§{JVë`mZo 
{ejH$m§Mr ÌoYm {VanrQ> CS>mbobr AgyZ 
Vo H$_mbrMo XS>nUmImbr AmhoV.amÁ` 
emgZmZo AmVm `mgmR>r nwT>mH$ma ¿`m`bm 

hdm Am{U {ejH$m§À`m {hVmMm {ZU©` 
KoÊ`mgmR>r Amnbr ^y{_H$m ñnï H$am`bm 
hdr.amÁ`mV gÜ`mbm ghm bmIm§hyZ 
A{YH$ {ejH$ AgyZ gdmªZrM narjm 
XoUo C{MV Zmhr Am{U Vgohr Xadfu `m 
narjoMm {ZH$mb XmoZ VrZ Q>¸o$M bmJVmo, 
EdT>r H$R>rU hr narjm AgVo.{ejH$ 
g§KQ>Zmhr ZmamO Pmë`m AgyZ gd© ~§YZo 
Xadoir {ejH$m§daM `oVmV.{ejH$m§Zr 
{eH$dm`Mo H$r ñdV… narjm XoV ~gm`Mo 

Agm gdmb {dMmabm AgyZ Aem narjm 
àË`oH$ joÌmV Agm`bm hì`mV VgoM 
bmoH$à{V{ZYtZmhr {H$_mZ e¡j{UH$ 
nmÌVm nXdrYa H$am`bm hdr. ZmhrVa 
CR>gyQ> H$moUrhr `mo½` e¡{jUH$ nmÌVm 
ZgVmZm {ZdSy>Z `oVmo Am{U _J gd©M 
H$R>rU hmoD$Z ~gVo.emgZmZo {ejH$m§Zm 
`mo½` Ý`m` {_idyZ Úm`bm hdm.
JUoe {hado OmoJoœar nyd©

Q>r B© Q>r Mr gº$r 
gd© {ejH$m§Zm ZH$mo

धोकादायक स्टंट 
रिल्स टाळायला हवेत 

_m.Am.A_a{g§h n§S>rV, Am.{dO`{g§h n§S>rV `m§Zr {Xbobm eãX nmibm :- O`{Xn Am¡Q>r

उमापूर ३३केव्ही अंतर्गत मालेगाव उमापूर ३३केव्ही अंतर्गत मालेगाव 
क्रुष ी पंपासाठी क्रुष ी पंपासाठी नवीन लाईन ला मंजुरी नवीन लाईन ला मंजुरी 


